KULLANIMI VE SAGLIK BEYANLARI
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" Fonksiyonel gidalar; giinliik diyette bulunan, sentetik bilesen icermeyen,
besleyicl etkisinin yaminda, hastahk olusma riskini azaltici, fiziksel ve
ruhsal saghk iizerine olumlu etKkilerinin belirlendigi iiriinler olarak
tammmlanmaktadirlar. Giinliik beslenmenin bir parcasi1 olan meyve-sebze,

tahil ve icecekler gibl dogal besin maddeleri olabilecegi gibl fonksiyonel bir
besin ogesiyle zenginlestirilmis veya genetik miihendislik yontemleri Ile
degisiklige ugratilmis olabilirler. Fonksiyonel gidalar kavrami, saghk
iizerindeki olumlu etkileri ve hastahk riskini azaltici ozellikleri nedeniyle;
ozel beslenme amach gidalar, tibbi gidalar, saghk besinleri, diizenleyici
besinler ve nutrasetikler kavramlariyla karistirilmaktadir. Bu karmasayi
onlemek icin fonksiyonel gidalarin etiketlerine yonelik saghk beyanlari
bulunmaktadir. Boylece fonksiyonel etki, yasal bir kavrama doniismektedir.
IIk yasal tammmlama (Foods for Specific Health Use= FOSHU) )
Japonya’da yapilmis (1991) ve daha sonra ABD ve AB’de de konu
" tartistimaya basanmistir. FOSHU; I¢erdigi bilesenler nedeniyle veya alerjik
etkiye sahip bilesenlerin gidadan uzaklastirilmasina bagh olarak saghk
tuizerine olumlu etki gosteren gidalardir. EFSA tarafindan onaylanan ve izin
- verilen saghk beyam sayis1 250 civarindadir. Bunlarin cogunlugu mineral
ve vitamin gibi temel besin ogeleridir.
Saghk beyam icin oncelikle fonksiyonel etkinin bilimsel ve klinik kanitlara
dayal olmas, yetkili organlar tarafindan onaylanmasi1 gerekmektedir. Izin
veriime kosullarindan Dirli de gidamin s6z konusu fonksiyonel bileseni
ongoriilen miktarda icermesidir. Ayrica saghk beyaninin bu etkiyl dogru
yansitmasi Ve tuketici tarafindan anlasihr olmasi1 onemlidir. FDA’nin
onayladig1 saghk beyanlarindan ornek vermek gerekirse; "Dis ciiriigii
riskini azaltabilir.", ""Soya proteini icerir."", " Baz1 kanserlerin riskini
azaltabilir. **, ""Yag icerigi diisiik "* gibi.
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