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Biyojenik aminler; et, balik, peynir ve sarap {riinlerinde,

temel olarak bazi mikroorganizmalarin  amino  asit
dekarboksilasyon aktivitelerine bagli olarak olusan diisiik
molekiiler agirlikli, bazik azotlu bilesiklerdir.

Biyojen amin bilesiklerini yiiksek konsantrasyonda iceren
yiyeceklerin tiikketimi, duyarh kisiler icin toksik etkilere neden

olabilir.

Baliklar biyojen amin intoksikasyonlar1 i¢in en

balik kasindaki

uygun

gidalardir. Depolama sirasinda serbest
aminoasitleri dekarboksile eden bazi bakteriler bulunmaktadir.
Kaslarinda yiiksek seviyelerde serbest histidin igeren ton
balig1, uskumru ve palamut gibi Scombroid baliklar1, uygun
sekilde 1slenip depolanmadiklarinda genellikle histamin
zehirlenmesine neden olurlar. Ayrica bu zehirlenmeye,
kaslarinda yiiksek diizeyde serbest aminoasit bulunduran
scombroid olmayan balik tiirler1 de (ringa, sardalya, hamsi)

neden olabilmektedir.

Insanlarda biyojen amin intoksikasyonlari, ates, solunum
zorlugu, ates basmasi, terleme, Kkalp carpintisi, parlak
kirmizi1 dokiintii ve tansiyon sorunlar Ile kendini gosterir.

En O6nemli biyojen aminler; histidin, tirozin, triptofan,
ornitin ve lizin serbest amino asitlerinden olusan histamin,

tiramin, triptamin, putresin ve kadaverindir.
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Kadaverin ve putresin gibi biyojenik aminler gidalarda,
ozellikle balik ve balik tirtinlerinde ¢ok onemli olmaktadar.
Balikta bakteriyel bozulma baslar baslamaz putresin ve
kadaverin iretimi stirekli olarak artar. Bu aminlerin
histamin toksisitesini arttirdigr bilinir. FDA tarafindan

scombroid veya scombroid benzeri baliklarda histamin icin

maksimum 1zin verilebilir dizey 50 mg/kg olarak
belirlenmaistir.
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Depolama sicakligi biyojenik aminlerin olusumunu etkileyen en onemli faktordiir. Ayrica pH, su aktivitesl, tuz icerigi ve katki

maddesi 1lavesi biyojenik aminlerin olusumunu etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Sonuc olarak, halk saglig1 ve gida

giivenliginin saglanmasi icin Su tiriinlerinde bulunan biyojen amin diizeylerinin takip edilerek, kontrol altina alinmasi

gerekmektedir.
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