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1. GIRIS

Daha saglikl1 bir yasam tarz1 ve degisen beslenme aliskanliklariyla birlikte fonksiyonel iiriinlere ve giivenli gidalara olan taleplerin artmasi, arastiricilar1 dogal gida ve katki maddelerinin arastirilmasina
yonlendirmistir. Yenilebilir ¢icekler, renk, lezzet ve diger duyusal ozellikleri sayesinde gidalar1 daha cekici hale getirmek icin kullanilmaktadir. Renk ve lezzetin yani sira yenilebilir cigekler
kompozisyonlarinda bulunan polifenoller gibi biyoaktif bilesiklerle fonksiyonel gida olma 6zelligi gostermektedir. Yenilebilir ¢iceklerde fenolik bilesiklerin varligi, sadece tiiketicilerin degil, ayni
zamanda gida endiistrisinin de, yapay koruyucu ve renklendiriciler yerine dogal katki maddeleri olarak kullanilma potansiyeli sayesinde ilgisini ¢ekmektedir. Gidalarin 6zelliklerini, tiiketicilerin
beklentilerine gore iyilestirmeleri, diinya ¢apinda taze kaliteli yenilebilir ¢igek satislarindaki artan trendin gostergesidir. Mavi kantaron ve Peygamber Cicegi olarak da bilinen Centaurea cyanus L. tiirii

Avrupa'ya 6zgli Asteraceae familyasinda yillik ¢icekli bir bitkidir. Geleneksel Avrupa tibbinda, Mavi kantaron yapraklari, okiiler, norolojik, dermatolojik ve gastrointestinal hastaliklarda ve ilaveten idrar

soktiirtici ve tonik olarak kullanilmaktadir. Genellikle ¢ay karisimlarinda ve bazi gidalarda renklendirici olarak kullanilmaktadir. Mavi kantaronun antioksidan ve antimikrobiyel 6zelliklerini saglayan

major antosiyaninler, 6zelikle siyanidin-3,5-di-O-glukozit, mirtilin, siyanidin-O-glukuronid ve klorojenik, kafeik, ferulik ve p-kumarik asitler, izokuersetin ve kumarin gibi fenolik bilesikler ¢i¢cegin
epidemiyolojik 6nemini ortaya koymaktadir. Bu derlemede Mavi kantaronun kimyasal kompozisyonu, terapotik etkileri, antioksidan kapasitesi ve insan beslenmesinde kullanimi hakkinda bilgi

verilecektir.

2. KIMYASAL KOMPOZISYONU VE BESIN OGELERI 3. TERAPOTIK ETKILERI VE ANTIOKSIDAN KAPASITESI

_

izelge 1. Mavi kantarona ait besin ogeleri g/100 g ( Fernandes vd, 2020 o N il = e . - . .
Cizelge v ' nogelertd 9( Y ) Yenilebilir ¢igeklere olan ilgi, kimyasal bilesimleriyle ilgili potansiyel saglik etkileri nedeniyle siirekli artmak

Mavi kantaronun lipid peroksidasyonunu inhibe edebilir ve oksidatif hasar1 onleyebilir, ayrica serbest rac
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oY temizlenmesini saglayabilecegi bildirilmistir (Lockowandt vd, 2019). Ayrica, ¢icek dziitiiniin n-hekzan
1.20+0.11
T sabunlastirilamayan  lipid  fraksiyonlari, triterpenlerin  (Ukiya) varligindan dolayr farele
0.80 + 0.03 tetradekanoilforbol-13-asetat (TPA) ile indiiklenen akut inflamasyonu azaltmstig belirlenmistir (ESC
15.7 + 0.5 Ciceklerinin Oziitleri, In vitro MTT (metiItiyazéliIdifeniI-tetraz_onum bromiir) bazli deneyde
4
aktivitesi sergilemistir (Garbacki vd, 1999.) Bununla blrllkte mavr” kantaronda bulunan dogal
Cizelge 2. Mavi kantarona: kimyasal kompozisyon (Fernandes vd, 2020; (ferulik, gallik, kumarik asitler ve rutin) hilcre. prdl-lferasyonunu mhlbe edebildigi ve bu neder :
Fernandes vd, 2017) tiimor hastaliklarinin tedavisi ve onlenmesmc}e faydah oldUgu‘“blld.qllmlstlr (Lockowandt
N ,’ -
cicekler, antosiyaninler ve fIavondeer'grQi ""iic}‘a fitokimyasal igerir. Karaciger,
gibi baz1 kanserlere kars1 proliferatif etki akt|V|te$| ngbllecegl belirtilmistir (Escher vc
(mg/100 g ) (9/100g) ciceklerin hayvan ve hiicre modellerinde kilo kontrolu lizerinde etkisi oldugu
1.24+0.01 1.33+0.06 koruyucu etkileri oldugu bildirilmistir. Peygamber ¢icegi 6zlerinin ve peygamber ¢
0.66 = 0.07 1.74 £0.81 L : " : : : . . -
antioksidan, antihemolitik ve anti-proliferatif aktiviteleri ve hepatotoksisitesi ve
0.28 +£0.01 2.71+0.10
0.26 + 0.01 20.6 2019)
2,43 (mg/100 g )
(mg/100 g) 253 4. POTANSIYEL KULLANIMI
0,04+0,01 09 Calismalar mavi kantaronun potansiyel bir tokoferol, organik asit
1,08 + 0,03 7.1 o . : .
£g410 3 66x10° gida veya farmasotik formiilasyonlarda kullanilabilecek antio
(g/100 g) 142 gostermistir. Ayn1 zamanda mavi kantaronda bulunan
0.86 + 0.06 2.4 biyopolimerler ve farmasétikler gibi ¢esitli uygulamalarda
0,02+0,01 LU gibi diger fitokimyasallar da reaktif oksijen tiirlerine
3.62 +0.15 76 D . =
antioksidanlardir ve bu cicekte oldukca fazla
1.84 +0.09 548 . _ _
0.02 + 0.01 78 tokoferoller (a ve y izoformlar1), organik asi!
0.35+0.3 7-Oglucuronide-4'-O- (6-O-malonilglu
0.70 +0.07 ekstraktlar1 Listeria monocytogen
1.88 + 0.08 . . -

dis1 karaciger PLP2 hiicre
9.28

. Cicek bolumlerinin antioksidan, antinemolitik ve anti-proliferatif aktiviteleri ve hepatotoksisitesi
e pozitif kontroller (Lockowandt vd, 2019)..
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