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Saglikl beslenme ve fonksiyonel gidalara olan ilgi hizla artmaya devam etmektedir. Fonksiyonel gidalar icerisinde yer
alan probiyotik gidalar, saglik etkileri nedeniyle 6zel ve dnemli bir yere sahiptir. Ozellikle —omics teknolojilerin
gelisimine paralel olarak sindirim sistemi ve kolon mikrobiyotasi hakkinda edindigimiz bilgiler, probiyotik gidalarin
dnemini ve etkisini daha iyi gostermistir. Gecmisten gintmuze degin, probiyotiklerin tanimi ve kapsami zaman icinde
gelistirilerek glincellenmistir. Gunimuzde, her ne kadar, konsept ve tanim olarak probiyotiklerin “canli” olmalari en
onemli ve birincil kosul olsa da, canliliklari olmasa bile faydali olabileceklerine dair cesitler gérisler sunulmustur. Bu
gorusler neticesinde, ginimuzde guncel bir kavram olan “post-biotics” kavrami ortaya cikmistir. En genel haliyle,
postbiyotikler, metabolik aktiviteye sahip probiyotik mikroorganizmalarin metabolik yan UGrunleri seklinde
tanimlanabilir. Postbiyotiklerin insanlar Gzerinde tespit edilmis bir toksik etkisi yoktur. Henlz yeni bir kavram olmasi
nedeniyle, taniminin ve konseptinin genisleme ve glincellenme potansiyeli mevcuttur. Bu derleme calismasinin
amaci, yeni bir kavram olarak ortaya cikan postbiyotikler hakkinda yapilmis calismalari literatur verileri araciligiyla
sunmaktir.

> Beslenme aliskanliklari ile saglk arasindaki iliskiyi gosteren arastirmalarin sayisi arttikca, fonksiyonel gidalara olan ilgi
de artmaya baslamistir (Aslan ve Ayaz, 2019). Probiyotikler onemli bir fonksiyonel gida grubudur. Glnimuzde,
Lactobacillus spp., Bifidobacterium spp., Saccharomyces spp. yaygin kullanimi olan probiyotik bakterilerdir.
Probiyotikler, diyare, Helicobacter pylori enfeksiyonu, irritabl bagirsak hastaligi, laktoz intoleransi, konstipasyon, kanser
gibi dnemli rahatsizliklarin tedavisi icin destekleyici olarak kullanilabilmektedir (Ozmen ve Sabuncuoglu, 2020).
GlUnumuzde, yeni bir terim olan “postbiyotik” terimi kullanima girmistir. Kisaca, bir probiyotik bakteri tarafindan
uretilen tum biyoaktif bilesenlerin kombinasyonlari olarak tanimlanabilir. Postbiyotikler, “non-biyotik” olarak da
adlandirilmakla birlikte, canli olmayan probiyotik bakteriden elde edilen hlcre yuzey proteinleri, bakteriyel enzimler ve
peptidler ile bakteriyel lizatlar, teikoik asit gibi bakteriler tarafindan Uuretilen metabolitler, peptidoglikan turevi
noropeptitler, kisa zincirli yag asitleri, ekstraselllar polisakkaritler ve 6rnegin laktik asit gibi zayif organik asitleri
icerebilir (Tomasik ve Tomasik, 2020; Rad vd., 2020a; Wegh vd., 2019). Literatliirde, postbiyotikler icin para-
probiyotikler, hayalet probiyotikler, cansiz probiyotikler, inaktive edilmis probiyotikler, biyojenik, hucresiz sipernatant,
abiyotik, metabiyotik, psédoprobiyotik gibi ifadeler kullanilmakla beraber, en yaygin olarak postbiyotik ifadesi tercih
edilmektedir (Wegh vd., 2019; Rad vd., 2020a). Ancak, uluslararasi kabul gérmus bir postbiyotik tanimi mevcut degildir
(Malagon-Rojas vd., 2020). Sekil 1'de postbiyotiklerin bazi 6nemli saglik etkileri, Sekil 2’de biyotiklerin arasindaki iliski ve
Sekil 3’te postbiyotiklerin bazi 6zellikleri gosterilmistir.
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