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Giris

Besinsel liflerin insan sagligi tzerindeki olumlu etkilerinden dolayi bircok gidada ve firincilik Grtunlerinde kullanimi yayginlasmaktadir. Bu
olumlu etkilerinden dolayi besinsel lif kaynagi olarak findik zarinin gidalarda kullaniimasi mimkun olabilmektedir. Ayrica findik zarinda yuksek
miktarda fenolik bilesikler bulunmaktadir. Fenolik bilesikler gidalarin yapisinda dogal olarak bulunabilmekte ve beslenme acisindan gidalarda
renk olusumu ve renk degisimi reaksiyonlarina katilmalari agisindan ve antimikrobiyal etki gostermeleri nedeniyle oldukca onem tasimaktadir.
Bunun yani sira fenolik bilesikler antioksidan 0Ozellik gostermekte ve enzimleri inhibe edebilmektedirler. Fenolik bilesikler sahip olduklari
antioksidan kapasitesi nedeniyle vicudu oksidatif stresten korumaktadir. Bu calismada besinsel lif kaynagi olan findik zarinin (FZ) ve modifiye
nisasta ¢esidi olan okside nisastanin (ON) hamur reolojisi tzerine etkilerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu amacla bugday ununa % 10 FZ,
% 5 ONve % 10 FZ + % 5 ON ilave edilerek un karisimlari elde edilmis ve bu unlar ile yapilan hamur 6zellikleri belirlenmistir. Bu orneklere ait
farinograf, uzamaya karsi direnc, uzama kablliyeti ve gaz Uretim kapasitesi degerleri olculmustur.

Materyal

Calismada kullanilan bugday unu ABD’de bulunan North Dakota Mill firmasindan, okside modifiye nisasta (E 1404) Pendik Nisasta (Istanbul)
firmasindan, findik zari ise Ordu’da bulunan bir findik fabrikasindan temin edilmistir. Arastirmada kullaniimak Uzere un karisimlari
hazirlanmistir. Buna gore findik zari undan eksiltmek suretiyle un tizerinden % 10 ilave edilirken, okside nisasta un tzerinden % 5 olarak ilave
edilmistir. Yapilan karisimlar sonucu kontrol unu, % 10 findik zari ilaveli un (FZ), % 5 okside nisastali un (ON) ve % 10 findik zar1 + % 5
okside nisastali un (FZ+ON) olmak tzere 4 adet un ornegi Uzerinde analizler yapilmigtir.

Bulgular ve Sonugc

Farinograf olcimlerinde stabilite cok onemli bir parametre olup hamurun dayanikliligr ve yogurmaya karsi direnci hakkinda fikir vermektedir.
ON kullanimi ile stabilitede onemli bir farklilik gozlenmedigi (P>0.05) ancak FZ' nin stabiliteyi 6nemli olciide (P<0.05) degistirerek yaklasik Iki
katina ¢ikardigi gozlenmistir. Bu etkini gortlmesinde findik zarinin sahip oldugu yuksek fenolik icerigi ve buna bagli olarak yuksek antioksidan
etki gostermesi dusunulmektedir. Antioksidan kapasitenin artmasi ile glutende disulfit baglarinin arttigi ve hamurun daha dayanikli hale geldigi
dusunulmektedir. Ancak FZ ilavesinin gelisme suresi, yumusama derecesi ve yogurma toleransi degerlerini onemli olcide (P<0.05) azalttigi
gozlenmistir. Yumusama dereceleri kiyaslandiginda kontrol ve ON iceren Orneklerde benzer yumusama derecesi ve yogurma toleransi
gozlenirken, ON kullaniminin su absorpsiyonunu dnemli Olctde (P<0.05) artirdigi belirlenmistir.

Sekil 1. Farinograf, uzamaya karsi direng, uzama kabiliyeti ve gaz uretim kapasitesi sonuclari
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Ekstensograf olcimleri ile belli bir stre bekletilen hamurun uzamaya karsi gosterdigi direnc ve uzama kabliliyeti belirlenmektedir. FZ" nin
kullanimi ile birlikte uzama direncinin 502.36 mN’ den 936.00 mN’ ye yukseldigi ve uzama kabiliyetinin 62.12 mm’ den 25.75 mm’ ye azaldigi
gorulmustur. Hamurun uzamaya karsi gosterdigi direncin fazla olmasi gaz tutma kapasitesinin fazla oldugunun gostergesidir ve boyle bir
hamurdan yapilacak ekmeklerin hacmi yuksek olmaktadir. Findik zari iceren FZ ve FZ+ON oOrneklerinde uzama kablliyeti sirasiyla 25.75 mm
ve 24.86 mm olarak tespit edilmis ve kontrol ununa gore onemli Olctide (P<0.05) dusus yasandigi gorulmustur. FZ ve F+ON oOrneklerinde
bulunan besinsel liflerin yuksek su absorplama kapasitesi nedeni ile ortamdaki suyu absorbe ettikleri ve boylece hamurun uzama kabiliyetini
sinirlandirdigi dusunulmektedir. Ylksek gaz uretim kapasitesinin olusabilmesi icin yluksek karbondioksit gazi olusmasi gereklidir ki bu da
yuksek maya aktivitesi ile mumkuin olabilmektedir. ON’ nin tek basina kullaniimasi ile yuksek gaz Uretim kapasitesine ulasiimistir. Okside
nisasta kullanimi ile kontrol ununa benzer hamur Gzellikleri gorulurken yuksek gaz uretim kapasitesi olusturmasi ekmek hacmi bakimindan
tercih edilebilecegini gostermistir. FZ ve ON’ nin birlikte kullanimi ile en yiksek gaz uretim kapasitesine ulasiimistir (159.60 g/cm?) ve FZ’ nin
tek basina kullanilmasi ile elde edilen farinograf degerlerine benzer sonuclar elde edilmistir. FZ ilaveli un orneginin ise dusuk gaz Uretim
kapasitesi gostermesi bununla birlikte yuksek uzama direncine ve stabiliteye sahip olmasi fermantasyon ihtiyacinin fazla olmasini
gerektirmektedir. Buna gore yeterli fermantasyon suresi uygulandiginda FZ+ON’ nin hamur reolojisi bakimindan en uygun ornek oldugu
dusunulmektedir.



