KENEVIRIN INSAN BESLENMESINDE KULLANIMI VE ANTIMIKROBIYEL
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iHint keneviri (Cannabis sativa), ilk ¢aglardan beri cogunlukla Orta Asya’da ekilen tek yillik otsu bir bitkidir. Kenevir yiizyillardan beri lif, gida, yag ve ila¢ kaynagi olarak kullanilmaktadir. Icerisinde basta kannabino-!
iidler olmak iizere terpenoidler, flavonoidler ve alkaloidler gibi pek ¢cok kimyasal olarak aktif bilesen bulunmaktadir. Kenevir, ilag/uyusturucu tip ve endiistriyel tip olmak tlizere iki ana gruba ayrilmaktadir. Uyusturucu ti-|
-pi olan C. sativa subst. indica, %20’ye varan oranda fizikoaktif bir bilesen olan D9-tetrahidrokanabinol (THC) icermektedir. Endiistriyel tip1 ise diisiik THC seviyesi ile ayrilmakta olup giiniimiizde yaygin sekilde hay-|
lvan yemi olarak ve kagit liretiminde ve bio-binalarda kullanilmaktadir. Ayrica kenevir protein tozu, kenevir unu, kenevir yagi gibi kullanimlari ile son donemlerde insan beslenmesinde 6nem kazanmaya baslamstir. Yﬁk—i
Isek THC seviyeli kenevirle iliskili pek ¢ok ¢alisma yapilmisken, insan beslenmesinde kullanilabilen diisiik THC seviyeli kenevirin antimikrobiyel aktivitesi ile ilgili ¢alismalar son donemde dikkat ¢ekmeye baslamistir.:
iEndﬁstriyel kenevir gram pozitif ve gram negatif patojenlere karsi 1y1 bir antimikrobiyel aktivite gosterdigi tespit edilmistir. Bu etkinin kenevirin yliksek miktarda polifenol (6zellikle kaffeoiltiramin ve kannabisin) igeri--
:gine bagl oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle mikrobiyel gelismenin kontroliinde antibiyotiklere ve antimikrobiyel bilesenlere alternatif olarak tanimlanabilmektedir. Bu derlemede kenevirin antimikrobiyel aktivitesi|
-irdelenecektir. |
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3. Kenevirin antimikrobiyel aktivitesi
1.Giris

_ . o . Yuksek THC 1gerikli kenevir ekstraktlarinin giiglii bir antibakteriyel ajan oldugu
Cannabinaceae tfamilyasindan kenevir, onemli bir lif ve tohum kaynagi olan bit

bilinmesine ragmen diusuk THC i¢erikli endustriyel kenevir 1le 1lgili ¢calismalar ol-

bitkidir ve C. sativa, C. indicave C. ruderalis olmak tlizere ui¢ farkl tiiri bulunmak-
dukca azdir.

tadir (Aydogdu vd., 2017). Kenevir, milattan once 850 yillarindan ber1 hammadde

. . Yapil ] larda k ' 0 Clostridi ., ve Ent . g1b1
olarak kullanildig1 bilinen en eski bitkisel kaynaklardandir (Akpinar ve Nizamoglu, aprian callymaldrda ReNCvik yagihin LLostridiunt spp., Ve LAIErococcus spp. glol

firsat¢ci/patojen gram pozitif bakterilere karsi inhibe edici 6zellikler1 oldugu tespit

2019). Asya ve Hindistan’da ortaya ¢iktig1 bilinen kenevir diinyada hizla yayilmis ve T .
edilmistir (Nissen vd., 2010).

orta cagda Avrupa’da kenevir lif kaynagi olarak ve diger tahillarla birlikte pisirilerek

tiiketilmistir (Kolodziejczyk vd., 2012). Su an diinyada otuzdan fazla iilkede endiist- Frassinetti vd. (2020) kenevir tohumu yagimin Staphylococcus aureus’a karsi an-

riyel olarak ekilmektedir. timikrobiyel aktivite gosterirken probiyotiklerin (Bifidobacterium ve Lactobacillus

. . . . . . turler: lisimi | bir etki gOst digini tespit etmislerdir. A
Tekstil, medikal ve gida iiriinlerinde kullanilan endiistriyel kenevir tiretimi diinya urlert) gelisimine olumsuz bir etki gdstermedigini tespit etmiglerdir. Ayrica

. : e . . S.aureus’un biofilm olusumunu inhibe ettig1 gozlemlenmistir.
genelinde marthuana uretiminde kenevir kullanilmasi nedeniyle kisitlandirilmastir. > glg 3

Endistriyel kenevirden farkli olarak uyusturucu yapiminda kullanilan kenevir tiiri-
niin i¢inde psikoaktif bir madde olan delta’-tetrahidrokannabinol (THC) yiiksek| |4-Sonug

miktarda bulunmaktadir. Endiistriyel kenevirde ise bu oran %0.2 (w/v) gegmemekte-| |Endustriyel kenevirin igerdigi saglikli yaglar, protein igerigi ile sadece lif tretimi
dir (Nissena vd., 2010). Dolayisiyla ilac tipi kenevir iiretimi pek cok iilkede yasak-| [degil insan beslenmesi agisindan da onemli bir kaynak oldugu son yillarda daha da
ken diisiik THC i1¢erikli endiistriyel lif tipi kenevir {iretimine i1zin verilmektedir| |gozler onune serilmistir. Kenevir tohumunun kendisi direk olarak ekmek yapimin-
(Pellegrini vd., 2005). da, yogurtla birlikte vb tiketilebilecegi gib1 kenevir tohumu unu, siiti, yag: ile
urtin ¢esitliligr arttirilarak gidalarin besinsel degerler: arttirilabilmektedir. Bu konu

2. Kenevirin gidalarda kullanim ile alakali pek cok calisma yapilmakla birlikte endiistriyel kenevirin antimikrobiyel

.. . e . L. tkinligi 1le 1lgili 1 da cal bul ktadir. B denl 1 cal 1
Kenevir icerdigi saglikli yag asitleri, vitamin ve yiiksek protein (%20-25) i¢erigi e gl.l.smlr : say1. ¢ .c;a 1§n.1a S "1r o hetetie Yol salisihatat
o . ) yapilarak kenevirin daha aktif bir sekilde kullanimi s6z konusu olacaktir.
ile insan beslenmesinde popiler hale gelmeye baslamistir (Werza vd., 2014). Kene-

vir tohumunun 1ki ana proteini olan %65 edestin ve %35 albumin kandaki protein
yapilarina benzerligi ile kenevirin kolay sindirilebilir bir iirlin olmasina olanak sag- S>. Kaynaklar

lamaktadir. Ayrica biinyesinde bulunan esansiyel amino asitler ve ozellikle yiiksek Akpmar D., Nizamoglu A. (2019). Osmanli’dan Cumhuriyet’e Kenevir Uretimi. Turkish Stu-
dies Social Sciences 14 (4):1223-1236 DOI: 10.29228/TurkishStudies.23448
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. , T Aydogdu M., Doger R., Akgiir S. A. (2017). Tiirkiye Pazarinda Yeni Bir Uriin: Kenevir Oziitlii
yag asitlerinden meydana gelmektedir (Werza vd., 2014). Doymamis yag asitlerinin| |sosuk icecekler. Adli Tip Biilteni 22(2): 97-100

miktarda arginin igerigi ile su an fonksiyonel gida ve hayvan yemi olarak kullanil-

Kenevir tohumunun %35°1 yaglardan olusurken, bunun %380’1 ¢oklu doymamis

%50-70’1n1 linolenik asit ve %15-25’11 linolenik asit meydana getirmektedir (Hayit Frassinetti S., Gabriele M., Moccia E., Longo V., Gioia D. (2020). Antimicrobial and antibio-
film activity of Cannabis sativa L. seeds extract against Staphylococcus aureus and growth effects
on probiotic Lactobacillus spp. LWT 124: 109149

kisel yaglardan birisidir. Yag asidi kompozisyonu nedeniyle kenevir tohumu trtinler Hayit F. Giil H. (2020). The Importance of Cannabis and Its Use in Bakery Products. Electronic
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ve Giil, 2020). Icerdigi linolenik asit ve stearidonik asit ile kenevir yag1 dnemli bit-

pit edilmistir (Werza vd., 2014). Ayrica kardiyovaskiiler hastalik riskini diistirmek-

Kenevir tohumundan elde edilen kavuzsuz kenevir taneleri, kenevir yagi, kenevir

Kenevir tohumundan elde edilen kenevir siitii oldukga besleyici olup kenevir siitli

lismalar bulunmaktadir. Laktozsuz olmasi ve dusiik alerjiniteye sahip olmas 1le ke-

Kenevir ununun ekmek yapiminda kullanilmasina iliskin pek ¢ok calisma yapil-

sinde kenevir yagi eldesinden kalan posanin bu triinlerde kullanilmasi 1le besin de-

gerinin arttirilmasi s6z konusudur (Hayit ve Giil, 2010).
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