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Siyah Pirin¢ Formu

Sonug

Domuz koftesi Siyah piring tozu Uriiniin kalite ozelliklerinde
Pirin¢ diinya niifusunun yaridan fazlasinin temel besin kaynagi olan bir tahil {iriiniidiir. Binlerce farkh art1is gozlenmistir (6).
tiir 1le genetik c¢esitlilige sahip olan piring diinya genelinde bircok iilkede tiiketilmektedir. Tiim piring
cesitleri Gramineae veya Poaceae olarak isimlendirilen bir familyaya aittir. Oryza sativa L. ve Oryza
glaberrima Steud yaygin olarak bilinen iki tiirdiir(1,2). Emiilsiyon tipi sosis | Siyah piring tozu Emiilsiyon stabilitesinde ve
o _ - _ . - - kalite  Ozelliklerinde  artis
Cpk sgy1da besleyici ve blyoa_ktlf.}m“le&k iceren _S|yah piring zengin bir tarihe sah!.ptlr. “1mparatorluk belirlenmistir (7).
Pirinci” olarak da bilinen bir tiirii yalnizca imparator ve ailesi tarafindan tiiketebilmekteyken;
“Yasaklanmis Piring” olarak isimlendirilen bir diger tiirii ise ylizyillardir Asya’da tiiketilmekte fakat
bir donem sadece Cin Kraliyet Ailesi tarafindan kullanmaktaydi. Sahip oldugu besleyici ve
fonksiyonel ozellikleri icerdikleri esansiyel amino asitler, fonksiyonel lipitler, diyet lif, vitamin,
mineral, antosiyaninler, fenolik bilesikler, y-orgazanoller, tokoferoller, fitosteroller ve fitik asit gibi Domuz koftesi Siyah  piring  kepegi | Antioksidan ozellik belirlenis
bilesiklerden kaynaklanmaktadir (1,3). ekstrakt ve depolama siiresince lipit

Siyah piringte bulunan biyoaktif bilesiklerden en 6nemlisi bir antosiyanin olan siyanidin-3-glikozittir.
Bu bilesik pirincin kepek kisminda 6nemli miktarda bulunmakta ve pirince rengini vermektedir.
Toplam antosiyaninlerin %51-84’{inii olusturan bu bilesigin yan1 sira %6-16 oraninda peonidin-3-
glikozit, %3-5 siyanidin-3-rutinosit ve %1-2 oraninda siyanidin-3-galaktozit bulunmaktadir (4)

Kanal kedi balig1|Piring kepegi ekstrakti Antioksidan Ve
Siyah piring icerdigi biyoaktif bilesikler sayesinde bircok fonksiyonel o6zellige sahiptir. Sahip koftesi antimikrobiyal ozellik
olduklar1 antioksidan aktivite, antimikrobiyal aktivite, kalp ve damar hastaliklarina kars1 koruma, belirlenmistir (13).
antikanserojenik aktivite, antidiyabetik aktivite, antienflamutavar aktivite gibi 6zelliklerinde dolayi
Amerika Halk Saglig1 Birligi ve Amerika Kanser Toplulugu siyah piring tiiketimini tavsiye etmektedir
(1,4) Fermente domuz | Styah piring kepegi Uriiniin renk o6zelliklerinde
SOosisI gelisme  gozlenirken  lipit
Siyah Pirincin Genel Kompozisyonu OkSIdaSyonund_an. azalma
meydana gelmistir (14).
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maddeler kullanmilmaktadir. Ancak giinlimiizde kullanilan bu kimyasal maddelerin insan sagligi
tizerinde olumsuz etkileri ile birlikte katkisiz dogal iiriinlere olan ilginin artmasi endiistrisinin dogal
antioksidatif ve antimikrobiyal bilesik arayisina girmesine neden olmustur (5).

Siyah piring triinleri sahip oldugu bu besleyici ve fonksiyonel 6zelliklerden dolayr bir¢ok gidada
mindr ve major bilesen olarak kullanilmaktadir. Siyah piring unu ve kepegi veya bunlarin
ckstraktlarinin gidalarda kullanimi giin gectikce artmakla birlikte son yillarda et iirtinlerinde kullanimi
da arastirilmaktadir. Yapilan calismalarda siyah piring ununun kofte ve sosis iiretiminde hem
ekonomik yonden hem de iiriiniin Kalitesini diizeltmek amaciyla, kepek ekstraktinin ise koftelerde
lipit ve renk oksidasyonunun onlenmesinde dogal antioksidan olarak kullanilabilecegi rapor
edilmistir.

oksidasyonunu geciktirmistir
(12).

SONUC

Geleneksel pigmentli bir pirin¢ cesidi olan siyah piring icerdigi cesitli mikro ve makro bilesikler ile hem saglik hem de gida endiistrisi i¢in énemli piringtir. Ozellikle icerdigi antosiyaninler ve diger
biyoaktif bilesikler acisindan kanser gibi ¢esitli hastaliklara karsi koruyucu bir ajan olmakla birlikte yiiksek antioksidan aktivitesi ile ¢esitli gida formulasyonlarinda (ekmek, yogurt, et {irtinleri, vb.)
kullanim potansiyeline sahiptir. Gida iiriinlerine koruyucu olarak eklenmesinin yani1 sira yeni iiriin gelistirmek i¢inde onemli bir lirlindiir. Saglikli yasam farkindaliginin artmasi sonucu siyah pirince

olan ilgi de artmaktadir. Bu yiizden siyah piring ve {iriinlerinin gida endiistrisinde kullanim potansiyellerine yonelik ¢calismalar 6nem kazanmaktadir.
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