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Tahil Beta Glukan Yapasi (3)

Prebiyotik Ozellikler |

e Kolestrol sentezini dusurme

e Kan glukozunu dusurme

gelisimini

yag asitlerinin

e Anti-inflamatuar etkiyi artirma

arkh Oranlarda Beta Glukan Igeren Krakerlerin Jiit
azi Fiziksel, Kimyasal ve Duyusal Ozelliklerinin
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B-glukanlann saglk Uzerine bircok biyolojik etkileri

gOsterilmistir(4).

Beta Glukan Nedir ?

2 B-glukan farkl kaynaklardan elde edilen bir grup glukoz polimeridir. B-glukanlar ozellikle yulaf,
arpa, cavdar gibi tahillarnn hocre duvarlarindan ve mikrobiyel olarak bakteri, maya, ve kUflerden
elde edilebilmektedir. Farkl kaynaklardan elde edilen her bir glukan
farklliklar icermektedir. Molekdl agirligl, dallonma derecesi, uyumluluk ve molekUller arasi birlesim
sekilleri acisindan bu yapisal farkliliklar B-glukanin biyolojik aktivitesini etkilemektedir(1).

Beta Glukan Yapilar

kendine has yapisal

bulunmakta olup bu etkiler asagida
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21-23 Ekim 2020

Canaklale Onsekiz Mt Universites
Troia Kongre Merkezi

Beta Glukanin Farkh Bag Yapilan (2) _ . _ o . .
B-glukanlar kaynagina gore B(1,3), p(1.4) ve B (1.3), B (1.6) baglanna sahiptir. Ozellikle tahil
- cion 1 Urlnlerde beta glukanlar endospermin hicre duvarinda bulunurken, maya ve kuflerde ise hucre - chon 1 CH.OH
s e - ceperinde bulunmaktadir. Maya ve kuflerden bulunan beta glukan yUksek oranda 3(1,3) -o—A=oJ1°A °Y gr6)
0 0—‘—20>° OH glukopiranoz Uniteleri icerirken dUsuk miktarda dallanmis B (1,6) glukopiranoz uniteleri iceririr. Tahil oR— | O, O D-glucose
ik OH A f Dﬁﬁl::))se beta gulkanlarn duz zincir seklinde B(1,3) ve B(1.,4) glukopiranoz Uniteleri iceririr. Bakteriyel beta . - - _ branch
ch,on A H DB(IM DBgl13) : glukanlar ise dallanmamis B(1,3) glukopiranoz Uniteleri icermektedir (3). P O%FDZ{EH_G o=
Nod m -glucose Y-glucose - oo
JB.OH Ll _ Beta Glukan'in Saghk Uzerine Efkileri sﬁ S | s
Dg&ucose “D-glucose  D-glucose ~ D-glucose

Maya Beta Glukan Yapasi (3)

Hipoglisemik Ozellikler

 Makrofaj, NK hucreleri ve
Granulosit hucre aktivitelerin
artiirma

 Patojenlerin etkisini azaltma * NF-kB hucrelerinin

aktivasyonunu arttirma

e TUmorlu hucre apoptosisini
arfirma

e TUmorlU hucre c¢ogaltimini
dusurme

e Anjiyogenezi dusurme

e Kan glikoz seviyesini dusurme e Toplam  kan
azaltma

e insulin salinimini azaltma
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Krakerlerin Nem(%) ve Kul(%) Degerlerindeki Degisimler
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Krakerlerin Duyusal Ozellikleri
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Hipokolesterolemik Ozellikler

e LDL kolestrolu azaltma

kolestrolunu  Reaktif oksijen Dbilesenleri
etkisini dusurme

 Oksidatif stresi azaltma

Calismanin Amaci

Materyal ve Yontem

Sonuclar ve Tarisma

Krakerlerde beta glukan oraninin artmasi ile %snem
ve %kuUl degerleri artmaktadir. S6z konusu
durumun ilave edilen beta glukan'in  yulaf
endosperm bilesenlerini icermesinden
kaynaklandigr dusunulmektedir.

Krakerlerin Sertlik Degerlerindeki Degisimler
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Kraker Ornekleri

%0 Beta Glukan m % 5 Beta Glukan
m % 10 Beta Glukan l m %20 Beta Glukan

Krakerlerde beta glukan oraninin artmasi ile sertlik
degerlerinin - onemli  derecede azaldigr ve
kinlganligin arttigr gozlenmistir

Krakerlerde beta glukan oraninin  artmasi ile
gorunus, tekstur ve tat-koku skorlarn azalmaktadir.
Ancak kraker orneklerin duyusal ozellikleri arasinda
Istatistiksel olarak dnemli farkliik bulunmamaktadir.

Beta glukanlann biyqlojik aktit ozellikleri belirlendikten sonra fonksiyonel bir ingrediyent olarak son yillarda bircok gida urunune ilave edilmesi gerceklestirilmistir.
Ayrica, dogrudan tgkviye edici gida kategorisinde de satiimaktadir. Bu cercevede, calismada farkl oranlarda beta glukan ilavesi ile uretilmis krakerlerin Uretimi
amaclanmis ve Urefilen krakerlerin baz fiziksel, kimyasal ve duyusal ozelliklerin incelenmistir.

Calismada krakgr Uretiminde kullanilan un, tuz, seker, margarin, su, maya Usak faaliyet gdsteren firmalardan temin edilmistir. Calismada kullanilan Beta glukan
SWEOAT Bran Bf528 XF ticari isimiyle satilan yulaftan elde edilen beta glukan olup (Glukan icerigi %28) Swedish Oat Fiber (Isvec) firmasindan temin edilmistir.
Calismada kraker Uretimi Yilmaz ve ark. (5) gdre %0 , %5, %10 ve %20 beta glukan ilaveli yapilarak gerceklestrilmistir. Uretilen krakerlerde, renk, tekstirel sertlik,
%nem, %kUl agalizleri gerceklestiriimistir. Ayrnica, kraker drneklerinin tUketici begenisi duyusal tUketici analizi ile belirlenmistir.

Krakerlerin Renk Degerlerindeki Degisimler
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Krakerlerde beta glukan ilavesi L renk
degerinin artmasing, a* degerinin
azalmasina neden olmustur. Krakerlerin b*
renk degerinde onemli bir degisim
belilenmemistir.
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