ALICLARIN (CRATAEGUS SPP.): KIMYASAL KOMPOZISYONU VE TERAPOTIK
ETKILERI
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1. GIRIS

Farmakolojik aktiviteleri tinlenmis tibbi bitkiler, radikal siipiiriicii 6zellikler sergileyen bircok madde icerir. Bu maddeler arasinda bitkisel kaynakli fenolik bilesikler yiiksek antioksidan 6zellikler sergilemektedir. Alig

(Rosaceae ailesi, Crataegus cinsi), Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya bolgeleri de dahil olmak {izere kuzey iliman bolgelere 6zgii bir ¢cali meyvesidir ve kuzey yarim kiirede 50 Tiirkiye’de ise 17 tiirli belirlenmistir. Daha
cok ali¢c ismiyle bilinmekle birlikte farkli yorelerde Beyazdiken, Eksi Musmula, Edran, Gevis, Yemisen, Geyikdikeni, Kusyemisi, Ayva Alici, Cakir Alici, Godon Alici gibi degisik adlandirmalari bulunmaktadir.
“Kardiyotonik™ bir bitki olarak kabul edilen alig, geleneksel tipta diizensiz kalp atisi, yiiksek tansiyon, gogiis agrisi, damar sertlesmesi ve konjestif kalp yetmezligi gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Cin,
Almanya, Fransa ve Ingiltere gibi bircok iilkede 20 ali¢ tiiriiniin bitkisel ila¢ olarak kullanildig: bildirilmistir. Ali¢ preparatlarmim farmakolojik etkilerinden sorumlu bilesenler arasinda flavonoidler ve oligomerik
prosiyanidinler bulunmaktadir. Bununla birlikte ali¢ 6zellikle epikatesin, hiperosid ve klorojenik asit¢ce zengin bir meyve oldugu arastirmacilar tarafindan bildirilmistir. Tiim bu icerigi ile alic meyvesi lipit oksidasyonunu
engelleyici, anti-inflamatuar ve yiiksek tansiyon ve yiiksek kolesterolii kontrol etmeye yardimer 6zelliklere sahiptir. Bu derlemede alic meyvesinin kimyasal kompozisyonu, terapotik etkileri, antioksidan kapasitesi ve

gidalarda kullanimi hakkinda bilgi verilecektir.

e T ’ R L \ Cizelge 3. Farkh ali¢ tiirlerinde odlciilen toplam flavonoidler ve toplam fenolik bilesen miktarlar:
' (Edawards vd, 2012).
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2. KIMYASAL KOMPOZISYONU

Ali¢ (Crataegus) genellikle dikenli, kisin yapragini doken siirgtinleri 10 m’ye kadar boylanabilen agaggik ve
cali formunda bitkilerdir. Yabani meyve tiirlerinden biri olan ali¢lar siiflandirmada giilgiller (Rosaceae)
familyasinda yer alirlar. Dogada cok kolay melez yapan bir familyadir. Ulkemizde dogal olarak yayilis
gosteren 17 tiirdi, bir alt tiirdi, 1ki varyetesi ve onlarca melezi bulunmaktadir. Bir¢ok form ve ara formlariin
yani sira baslica ali¢ tiirleri; Crataegus pentagyna, C. davisii, C. tanacetifolia, C. orientalis, C.
bornmulelleri, C. azovitsii, C. pontica, C. aronia, C. sinaica, C. meyeri, C. dikmensis, C. astrosanguinea, C.
curvisepala, C. stevenii, C. pseudoheterophylla, C. monogyna, C. Microphlla’dir (Kaman, 2019).

Alic meyvesinde yaygin olarak bulunan iki flavan-3-ol, (+) -katesin ve (-) - epikatesin halindedir. Alicdaki
epikatesin miktar1 genellikle katesin miktarindan daha fazladir. Flavan-3-ollerin oksidasyonu sonucu
prosiyanidin olusur. Prosiyanidin ise alic meyvesinin en o6nemli fenoliklerindendir. Prosiyanidin C1,
prosiyanidin D1, Prosiyanidin B2 ve prosiyanisin B5, alic meyvesinin tespit edilen dimerik, trimerik ve
tetramerik flavan-3-olleridir. Apigenin, kersetin, hiperosid, gallik asit, klorojenik asit, hesperetin, viteksin,
kumarik asit, kafeik asit, cratenacin, naringenin ali¢ bitkisinin tespit edilen diger fenolik bilesenlerdir.
Crataegus sinaica ve Crataegus monogyna gibi kirmizi renkli meyveleri olan Crataegus tiirlerinde

antosiyaninlerin de igerdigi tespit edilmistir (Nabavi vd, 2015).

Cizelge 1. Farkh tiirdeki ali¢clarin organik asit bilesimi (mg/g) (Edwards vd, 2012).
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3. TERAPOTIK ETKILERI

Crataegus (Rosaceae) cinsi, kuzey vyarimkiirede bulunan bir¢ok tiir tarafindan temsil edilir.
Kokenlerine (Avrupa veya Amerika) bagli olarak, bu bitkiler bahcgecilikte yenilebilir meyvelerin
kaynag1 olarak farkli sekillerde kullanilirken daha kiiciik ve daha tatsiz meyveler ve c¢ogunlukla
cigekleri tibbi kullanimi mevcuttur. Bilinen en eski tibbi bitkilerden olan alicin yapraklarindan,
ciceklerinden ve meyvelerinden hazirlanmis tentiir ve 6ziitlerin insan viicuduna ¢ok sayida yararl
etkisi oldugu bilinmektedir. Ali¢ ¢ok uzun siiredir geleneksel tedavi yontemlerinde kullanilmaktadir.
Cizelge 2. Farkh tiirdeki ah¢larin seker ve seker alkol bilesimi (mg/g) (Edwards vd, 2012). - . : - - .
Ali¢c bitkisinin Insan viicudunda; rahatlatict ve sakinlestirici etkisinin oldugu, kalp kaslarim

giiclendirdigi, yag depolanmasii Onledigi, kolesterolii diisiirdiigii, kalsiyum ve diger damarlari
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tikayan, kan akisini1 yavaslatan plaklar1 azalttigi, rahim agzi ve sindirim sistemi kaslarini rahatlattigi,
kan basmncina karst kasilmalar1 diizenledigi, viicutta 6dem olusmasini engelledigi, sindirimi
hizlandirdig1 ve istah a¢cmada etkili oldugu, kalp damarlarmin oksijen ve kan ile dolmasimni
saglayarak arterlerin genislemesini sagladigi, damar sertligini engelledigi, Sinir sistemine ve bilhassa
soguk alginligina kars1 faydali oldugu bildirilmistir. Diinyanin bir¢cok yerinde Crataegus tiirlerinin
cesitli kullanimlar1 bulunmaktadir. Meksika’da Crataegus tiirleri geleneksel olarak oksiiriik, grip,
bronsit ve astimi igeren solunumlia ilgili problemleri tedavi etmek ic¢in kullanilmaktadir. Kurutulmus
alig meyvesinden ve ciceginden hazirlanan ¢aylar bogaz iltihabina, dksiiriige, 6dem olusumuna, kalp
faaliyeti zayifligina, kalp ve karaciger agrilarma, kalp carpintisina, damar sertligine ve bobrek
sorunlarina kars1 kullanilmaktadir. Avrupa’da ve Kuzey Amerika’da alicin meyveleri, yapraklar1 ve
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