Yenilebilir Film/Kaplamalar ve Alternatif
Polisakkarit Kaynaklari
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Yenilebilir filmler ve kaplamalar, biyolojik yapilarnyla dogada parcalanabilirken gida Urunleriyle birlikte direkt olarak da tUketilebilmektedir. Bu malzemeler, protein,
karbonhidrat, lipit ya da bunlarn kombinasyonlarindan olusabilmektedir. Bu materyallerin film ve kaplamalarda kullanimi gittikce yayginlasmakta bdylece alternatit
kaynaklann arastinimasi dnem kazanmaktadir. Bu derlemede yenilebillir film ve kaplamalar icin sirdurtlebilir polisakkarit kaynaklannin ele alindigi diyet lifi ve gamlarin

alternatif olarak degerlendirimesine yonelik calismalar ozetlenmistir.

Yenilebilir Film ve Kaplamalar

CGidalarin - muhafaza tekniklerinden birt  olan yenilebilir film ve
kaplamalar dogal kaynaklardan elde edilerek ince tabaka halinde
gidanin yUzeyine veya I¢c kismina uygulanan ve gida ile birlikte
tUketilebilen materyallerdir (Oguzhan-Yildiz ve Yangilar, 2016; Ncama
vd., 2018).

Polisakkarit. Protemn. Lipit kaynaklan Plastiklestirici. Emiilsifiyve Edici
ve Tiirevlen Ajanlar, Antioksidan. Antimikrobiyal.
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Sekil 1.Yenilebilir Film ve Kaplamalarn Genel Asamalar

Neden Yenilebilir Film ve Kaplamalar ?

v'Petrol esasll ambalaj malzemelerine kiyasla cevre kirliligi ve insan
saghgr acisindan risk tasimamakta (Muxika vd., 2017; Chen vd., 2019).

v Uygulama kolayligi saglamakta

v Ekonomik acidan ele alindiginda gida isletmelerinin yan Urin ya da
atiklannin degerlendiriimesinde kullanilabilmekte

v DusUk Uretim maliyefi

v TUketicilerin saglkl, besleyici gida taleplerini karsilamasi (Umaraw ve
Verma, 2015; Hassan vd., 2018).

Polisakkarit ve Protein ve Lipidler ve
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Alternatif Polisakkarit Kaynaklari

Surdurulebillirlik konusu ele alindiginda polisakkaritler, son zamanlarda
yaygin olarak kaplamalar ve fiimlerde kullanilan materyallerdir
(Mellinas vd., 2015; Mohamed vd., 2020).

1.Diyet Lifi

Du vd. (2016), Flammulina velutipes cinsi Wang vd. (2018), mantarlann
mantarlarindan polisakkarit elde etmis ve slenmesi - sonucu - olusan
bu calismada polisakkaritleri yenilebilir film atiklann - verimli - sekilde
hazirlamak icin kullanmislardir. degerlendiiimesl cin
Filmin  hazrlanma  asamasinda  hic  katk yaptikiarn calismada
maddesinin  kullanlmamasi, tficari  gerceklik, Flammulina  velutipes  cinsi
Uretim  maliyeti gibi konular g&z &nine mantarlann - cozunmeyen it
alindiginda  Flammulina velutipes'in - k&kler, Kismi— bir  dizi islemler
saplan gibi yan OrUnlerinin islenerek yenilebilir sonucunda dokum  yontemi
filmler icin kaynak olusturabilecedi sonucuna le filme donusturmuslerdir.
ulasmislardir. Elde ettikleri sonuclar

dogrultusunda film
performansi ile lif morfolojisi
arasinda yakin iliski oldugunu
ve mantar atiklarnnin
yenilebilir filmlerin gelistiriimesi
icin potansiyel kaynak olarak
kullanilabilecegini
belirtmislerdir.
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Bitkisel Gam Cesitleri Ozellikleri

Badem gami genel olarak emulgatdr, jellestirici ajan viskozite
dUzenleyici, kOpUk  olusturucu olarak  genis  dlcude
kullaniimaktadir (Tahir vd.,2019).

Genis sicaklk ve pH aralklannda jellesme kapasitesi ve
emuUlsifiye edici dzellikleri yUksektir (Farahmandfar vd., 2017).

Sekil 2. Ayva tohumu yenilebilir
film (Jouki vd., 2013)

Seftali gami  antioksidan, antibakteriyel, hipolipidaemik,
hipoglisemik gibi aktivitelere sahipfir (Li vd., 2017).

DUsUk  konsantrasyonlarda bile  yUksek antioksidan ve
anfimikrobiyal aktivite gOstererek patojen bakteriler ve
mantarlara karsi etkilidir(Bouaziz vd.,2016).

Tee vd. (2016), tarafindan yapilan calsmada, keten tohumu
gamindan  hazirlanan  yenilebilir  filmin  gida  UrUnlerinin
ambalajlanmasi icin  surdUrUlebilir  alternatif kaynak olarak
gelistirilebilecegini belirtmislerdir.

Sekil 3. Keten tohumu gamindan elde edilen yenilebilir
film (Tee vd.,2016)

Tohumlarn suda siserek yuksek viskoz suspansiyon olusumlarina
neden olmaktadir. (Salehi, 2019).

Razavi vd. (2015), yabani adacayr tohumu gamina farkl
konsantrasyonlarda sorbitol ve gliserol ekleyerek hazrladiklar
filmin ozelliklerini iIncelemis ve bu filmin gida
ambalagjlanmasinda uygun bir kaynak oldugunu belirtmislerdir.

Chia musilaji yUksek protein ve karbonhidrat icerigi, emulsifiye
edici ozelliklere sahipfir. YUksek su tutma kapasitesinden dolayi
dUsuk konsantrasyonlarda bile jellesebilme yetenegi mevcuttur
bu sebeple tekstir0 duzenleyebilmektedir (Goh vd.,2016;
Cortés-Camargo vd., 2018).

Yenilebilir film Orefiminde kullanilabilen chia gami filmlerin
mekanik  ozelliklerini  gelistrmekte  ve  fonksiyonelligini
arttirmaktadir.

Feslegen tohumu sakizi Uretim maliyetinin dusUk olmasi, yapisinin
hidrofilik, biyouyumlu, biyobozunur olmasiyla birlikte uygun
reolojik dzellikleri sayesinde yenilebilir film ve kaplamalarnn
gelistiriimesi icin pek cok avantaja sahiptir (Hashemi vd., 2017a).
Hashemi vd. (2017b), yaptiklan calismada feslegen tohumu gami
kullanarak kekik esansiyel yagi ilavesi ile film olusturmus ve taze
kesilmis kayisilarin kaplanmasinda kullanmislardir. Kekik esansiyel
sekil 11.FeslegenTohumu — yaginin  ilave edilmesi  yenilebilir filmin  fiziksel &zelliklerini
Garni (Khazaeivd.2014)  qaistirdiklerini ve mikrobiyel gelisimi  azalthgini  belirtmislerdir.
Hazirladiklar filmin, gidalann muhafazasi icin oldukca eftkili ve
ticari olarak uygulanabilir oldugunu vurgulamislardir.

Tablo 1. Gamlarnn dzellikleri ve yenilebilir film/kaplama uygulamalari
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“ Kaplama ve film teknolojisinde polisakkarit kaynaklarinin siklikla kullanimi, arastirmalari
alternatif kaynak arayisina yoneltmektedir. Bu derlemede gamlar ve diyet lifi icin farkl
kaynaklar ele alinmistir.

% Bitkisel gamlar ve diyet lifleri de film ve kaplamalar icin bol bulunmakta, ucuz,
ticarilestirilebilir ve yeniden kazanilabilir kaynak olusturmaktadir. CozUnmeyen diyet
lifinin film ve kaplamalarda kaynak olarak kullanimi hentUz gelismemis olsa da bu
alanda calismalann arfacagi dusunUimektedir.

“ Bu alternafif kaynaklann gida ambalgjlanmasinda ficari olarak kullanimasi ve
gelistiriimesi icin film ve kaplamalarin mekanik, bariyer &ozelliklerinin daha da
gelistirilerek optimize edilmesi ve enduUstriyel acidan daha cok deneme yapiimas
gerekmektedir.

% Dogal kaynaklardan elde edilen bu polisakkaritlerin uygun kompozisyonlarla gidalarn
kaplanmasinda kullaniimasi kaplanan gidalarin besleyici degerlerini arttirmaktadir.
Yapilacak calismalarin bu alanda da yogunlasmasi beklenmektedir.
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