LAKTIK ASIT BAKTERILERININ KOLESTEROL ASIMILE ETME
YETENEKLERININ BELIRLENMESI
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GIRIS

Kolesterol, hayvanlar alemindeki tiim canlilarin hiicre membraninda bulunan ve insan metabolizmasinda énemli rol oynayan organik bir maddedir. Kanda ve biitiin organizmada belirli miktarda kolesterol bulunmaktadir. Safra asitleri
ile cinsiyet ve adrenalin hormonlar: gibi baz1 steroid hormonlarin biyosentezinde kolesterol gereklidir (Oner & Aloglu, 2005). Kandaki ve diyetteki asir1 kolesterol, koroner kalp hastaligi ve kolon kanseri igin dénemli bir risk
faktoriidir (Wang et al., 2014) . Koroner kalp hastaligi diinyanin birgok iilkesinde ana o6lim nedenidir ve kardiyovaskiiler hastaliklarin buyiikliigii kiiresel olarak hizlanmaya devam etmektedir. Baz1 calismalarda, serum
kolesteroliindeki kiigiik bir (% 1) azalmanin bile koroner kalp hastalig: riskini% 2 ila 3 oraninda azaltabilecegini gostermistir (Albano et al., 2018) . Bu nedenle serum kolesteroliinii azaltmanin yeni yollarini gelistirmek onemlidir.
Kandaki kolesterol) seviyesiyle diyetle alinan kolesterol miktar1 arasinda dogru bir iliski vardir. Bu nedenle tiiketiciler kolesterol miktar1 yiiksek gidalarin tiiketimi yerine diisiik kolesterollii veya kolesterolii azaltilmis gidalarin
tiiketilmesine yonelmislerdir. Arastirmacilar gidalardaki kolesteroliin azaltilmasi konusunda ¢esitli yontemler gelistirmislerdir. Laktik asit bakterileri (LAB) potansiyel kolesterol diisiiriicti olmalariyla dikkat ¢cekmektedir. Birgok iIn
vitro calisma, laktik asit bakterilerinin kolesterolii diistirebildigini gostermis olsa da, in vivo uygulamalar hala tamamlanamamaktadir. Laktik asit bakterilerinin kolesterol metabolizmasi tizerinde hedefe 6zel ve verimli etkilerini
tiretmek icin, kolesterol diisiirme mekanizmalarini tam olarak anlamak ve dogru suslar1 yeterli dozlarda kullanmak biiyiik 6nem tasimaktadir (Khare & Gaur, 2020) . Bu derlemede, laktik asit bakterilerinin kolesterol giderim
mekanizmalarindaki roliinii ve kolesterol asimile etme yeteneklerini tartisacagiz.

1. Laktik Asit Bakterilerinin Serum Kolesteroliinii Diistuirucu Etkileri
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Sekil 1. Laktik asit bakterilerinin kolesterol diisiirme mekanizmasi

Safra Tuzlarinin Dekonjugasyonu ve Safra
Tuzu Hidrolizi (BSH) Aktivitesi

Bakteri Hiicre Duvarina Kolesterol Kolesteroliin Dogrudan Asimilasyonu

Baglanmasi

Kolesteroliun Koprostanole Donlisiimii

Dekonjuge safra
asitlerinin ~ olusumunu  artirarak
kolesterol  duzeylerini  dusurebildigi
bilinmektedir (Wang et al., 2014) .

Dekonjlige safra tuzlari, konjuge muadillerine
gore bagirsak limeninden daha az ¢ozunir ve
daha az etkili bir sekilde yeniden emilir, bu da
diskida daha fazla miktarda serbest safra asidi

atilimiyla sonuglanir.
Safra  tuzlarinin  Laktik  asit

BSH aktivitesinin, konjuge glikodeoksikolik asit
ve taurodeoksikolik asidi hidrolize edebildigini
ve bu da gliko ve tauro-safra asitlerinin
dekonjugasyonuna yol actigi bildirilmistir (Ooi

& Liong, 2010).

Bircok LAB cinsi, safra tuzu hidrolazi (BSH)

uretebilmektedir (Nuhwa et al., 2019) .

asitlerinin  yeni safra
serum

bakterileri
tarafindan dekonjugasyonu, safra tuzu hidrolaz
(BSH) Giretimine baglanabilir (Hou et al., 2014).

Bir diger mekanizma da kolesteroliin
bagirsaklarda dogrudan diski ile atilan
koprostanole donustirilmesidir .

Bu olay , emilen kolesterol miktarini azaltir ve
fizyolojik kolesterol havuzunda azalmis bir
konsantrasyona yol acar (Ooi & Liong, 2010) .
Bazi bagirsak mikrofloralari, kolesteroliin
cozinmeyen koprostanole donidsimuini
katalize eden kolesterol rediktaz uretir, bu
daha sonra diski ile atilir ve boylece eksojen
kolesterol miktarini da azaltir (Horackova et al.,
2018).

Kolonik bakteriler, sagladiklari tim kolesteroli
koprostanole ve daha az miktarda da
koprostanona metabolize etmektedir. ilki
kolayca emilemez; bu nedenle, kolesterolden
koprostanol olusumu, kolesterol diistirme ve
kardiyovaskuler hastalik riskini azaltmanin
etkili bir yolu olmaktadir (Aydas & Aslim,
2016).

Bazi LAB suslarinin , sindirilen kolesteroli
hiicre duvarina asimile etme veya baglama
veya salinan kolik asit ile birlikte cokeltme
yoluyla ortadan kaldirma kabiliyeti de
belgelenmistir (Horackova et al., 2018).
Kolesteroliin hucre ylzeyine baglanmasi ve
hiicre zarlarinin yapisina katilmasi gibi siklikla
ileri strtlen mekanizmalar yolu ile laktik asit
bakterilerinin  kolesterol duzeyi ile ilgili
aktiviteleri aciklanmistir (Acar & Durak, 2014).
Safra tuzlarinin varliginda tolere etme ve
blyume yetenegi, susa 0zgu bir ozelliktir. Bu
mekanizma, htcre duvarinin fizikokimyasal
ozelliklerinde,  oOzellikle safra  tuzlarinin
difizyonunun azaltilmasina katkida
bulunabilecek bakteri proteinleri ve membran
lipidlerinin bilesimindeki degisikliklerle ilgilidir
(Ruiz et al., 2007) .

Hicre vylzeyinde artan miktarda bagh
kolesterol, lipidlerin enterositlere

Lactobacillus spp. suslarinin serum kolesterol
seviyesini dusurme mekanizmalarindan bir
digeri de kolesterol asimilasyonudur (Ooi &
Liong, 2010).

Ahire ve ark.(2012) Lactobacillus helveticus
tarafindan kolesterol asimilasyonu tzerinde bir
calisma yapmis ve kolesterol takviye edilmis
MRS ortaminda L.helveticus’un 42 saat icinde
tim kolesteroli asimile ettigini
gozlemlemislerdir .

Yakin zamanda vyapilan bir calismada anne
sutinden elde edilen 2 Lactobacillus
fermentum suslarinin  o- phthalaldehyde
metoduna gore kolesterol districi aktiviteleri
incelenmis ve sonug olarak suslarin kolesterol
asimilasyon aktivitelerinin % 34.84 ila% 91.15
arasinda  degistigi  belirlenmistir  (Asan-
Ozusaglam & Gunyakti, 2019) .

Emami ve Bazargani (2014) yogurttan izole
ettikleri suslarin (L. acidophilus, L. casei, L.

tasinmasinda 6nemli bir rol oynayan kolesterol
misellerinin  olusumunu  engellemektedir
(Horackova et al., 2018) .

BSH  aktivitesine  sahip  laktobasillerin,
enterohepatik dongliniin meydana geldigi alt
ince bagirsakta hayatta kalma ve kolonilesme
avantaji vardir ve bu nedenle BSH aktivitesi,
onemli bir kolonizasyon faktori olarak
dustnulebilmektedir (Kumar et al., 2012) .

fermentum, L. lactis, ve L. bulgaricus )
kolesterol asimilasyon yeteneklerini incelemis
ve suslarin ortalama 5.6- 4.5 mg/mL kolesterol
dusisi sagladigini tespit etmislerdir .
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insan vicudunda serum kolesteroliin azaltiimasi temel olarak ince bagirsakta
gerceklesmektedir. Bu bodlgenin sartlarina uyum saglayabilen belirli LAB’nin, kolesterol
emiliminde etkili olabilecegi cesitli in vitro calismalarda bildirilmistir. Bu calismalar, laktik asit
bakterilerinin  kolesterol dusurtct etkileri icin  Onerilen bir dizi mekanizmayi
degerlendirmistir. Sonuc olarak, laktik asit bakterileri tarafindan hipokolesterolemik etkiye
aracilik etmek icin 6nerilen bir cok mekanizma vardir. Bu mekanizmalar in vitro calismalarla
kanitlanmis olsa da, in vivo calismalarda kesin bir sekilde kurulmamis ve gosterilmemistir. Bu
nedenle, mekanizmalari daha iyi anlamak ve insan tiketimi icin en uygun formulasyonlari
tespit etmek icin daha fazla in vivo calismalara ihtiyag vardir.



