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GIRI

POLIFENOLLERIN SINIFLANDIRILMASI

Aromatik zincir halkasinda bir veya daha fazla sayida hidroksil grubu iceren - Flavonoidler - Antosiyanidinler . mj;[ malvidin
bilesikler polifenoller olarak adlandirilmaktadir (Cimen ve ark., 2020). Polifenoller Lo g
yapisinda yer alan fenol halkasinin sayisma gore flavonoidler, tanenler, kumarinler, Flavonoller T (" kuarsetin
fenolik asitler, lignanlar ve stilbenler seklinde simiflandirilir (Fraga ve ark., 2019). Elavonlar s °H ™ apigenin
Bitkinin cevresel stres faktorlerine karsi savunma mekanizmasi sonucunda olusan ()
polifenoller, gidalardaki spesifik tat, koku ve rengin olusumunda da etkilidir (Bottger Flavononlar e, oy naringin
ve ark., 2018). Son donemde antimikrobiyal, antioksidatif ve enzim inhibisyonu Polifenoller - . m“@? ——
etkilerinden dolay1 en énemli gida bileseni sayilmaktadir (Elansary ve ark., 2020). - 1zoflavonlar ’
Insan saglig1 iizerinde anti-alerjik, anti-enflamatuar, anti-mutajenik, anti-iilser, anti- _Fenolik - Hidroksisinamik - 0 ook acit
aterojenik ve anti-karsinojenik etki gostermektedir (Cevik ve ark., 2019;Bacanli ve Asitler Asitler DNMO
ark., 2017). Ayrica yapilan calismalar bircok polifenoliin sitotoksisite profilinden _Tanenler _ _ _ N 3 o
dolay1 kanser hiicrelerini inhibe edebilecegini gostermis ve polifenollerin bir terapotik Kumarinler - Hidroksibenzoik %Q o gallikasit
ajan haline gelebilecegini gostermistir. Bu calismada giinliik diyetimiz icerisinde yer _Lignanlar Asitler L
alan polifenollerin cesitli kanser hiicre hatlar1 lizerine sitotoksik etkisi ile ilgili yapilan _Stilbenler
calismalara yer verilmaistir. (Sinha, 2020, Cimen ve ark.,2020;Fraga ve ark., 2019)
POLIFENOLERIN KANSER HUCRELERINE KARSI ETKI MEKANIZMASI
A"tiOkSidan Polifenollerin antitiimor etki mekanizmalari; antiproliferasyon, apoptoz, hiicre dongiisiiniin durmasini uyarici, antioksidant,

detoksifikasyon enzimlerinin indiiksiyonu, kanserle ilgili genlerin molekiiler diizenlenmesi ve anti-enflamatuar aktivite olarak
aciklanmaktadir (Elansary ve ark., 2020). Ancak polifenollerin antikanser etkisini aciklayan temel mekanizma, antioksidan
mekanizmasidir. Bir polifenoliin antioksidan aktivitesi molekiiler yapiya bagli olup, hidroksil gruplarmin konumundan
kaynaklanmaktadir (Yal¢in ve ark., 2017).

Organizma da serbest radikaller ve antioksidanlar belli bir redoks dengesine sahiptir (Bacanli, 2014). Serbest radikallerin
olusum hizi ile ortadan kaldirilma hiz1 esit oldugu stirece oksidatif denge korunur ve organizma serbest radikallerden etkilenmez
(Sahin ve ark., 2015). Reaktif oksijen tiirlerinin hiicre icerisinde artis1 veya antioksidanlarin azalmasi oksidatif dengenin
bozulmasina neden olur. Organizma da serbest radikallerin miktarindaki artis; hiicre membraninda hasara, hiicre ici proteinlerin

;‘mma'lH“ZCgZO St oAC rul e oksisatit swesile  yan] Ve fonksiyonlarinda bozulma, DNA’da yapisal hasar meydana getirerek hiicre zedelenmesine ve 6liimiine yol acar.
non
YAPILAN CALISMALAR
Kaynak Polifenol Hiicre Tipi Calisma Bulgular: Referanslar
Kimyon Luteolin- 7-O-glucoside Insan Memem Kanseri Hiicre Hatti/ MCF-7 1C,= 3.98 pg/mL Goodarzi ve ark., 2020
Fermente Gentisik asit [nsan Kolon Kanseri Hiicre Hatti/HT29 50 pg/mL (Noétral Kirmizisi Testi) Michalak ve ark., 2020
Kivircik Insan Kafkas Kolon Adenokarsinomu./SW620 50 pg/mL (Notral Kirmizisi Testi)
Lahana
Fermente Salisilik asit [nsan Kolon Kanseri Hiicre Hatti/HT29 50 pg/mL (Notral Kirmizisi Testi) Michalak ve ark., 2020
Kivircik Insan Kafkas Kolon Adenokarsinomu./SW620 25 pg/mL (Notral Kirmizisi Testi)
Lahana
Yesil Z-Artepillin C Insan Mide Kanseri Hiicre Hatti/ AGP-01 1C:,=9.09 pg/mL Arruda ve ark., 2020
Propolis p-kumarik asit 1C.= 42.20 pg/mL
Ticari Resveratrol Insan Pankreatik Kanser Hiicre Hatti/ PANC-1 Her iki madde i¢in test edilen tiim konsantrasyonlarin, Hoca ve ark., 2020
Quarcetin PANC-1 hiicre proliferasyonunun azaldigini, doza ve
(5, 10, 25,50, 100 uM) zamana bagli olarak sitotoksik etkinin varligi bildirmistir.
Elma Posas1  Triterpenik asitler Insan Serviks Adenokarsinom Hiicre Hatti/ HelLa |Cp= 6.5ng/mL Nile ve ark., 2019
(Elma posasinin ursalik  Insan Ince Bagirsak Sevikal Karsinomu/ Caski IC,= 20.8 pg/mL
asit fraksiyonu) Insan Kiigiik Hiicreli Omayan Akciger Karsinom Hiicresi/ NCL-H1299 IC.,= 5.6 pg/mL
Insan Yumurtalik Kanseri Hiicre Hatt1/ Skov-3 IC,= 15.5pg/mL
Yaban Gentisik asit Insan Kolon Adenokarsinom Hiicre Hatti/ HCT116 1C,= 648 ng/mL Sezer ve ark., 2019
Mersini Quercetin 1ICp=11.8 uM
Kaempferol 1Csp=7.2 uM
Ticari Daidzein Insan Kolorektal Adenokarsinom Hiicre Hatt: /HT-29 1C.,= 200 uM Giindogdu ve ark., 2018
Insan Pankreas Kanseri Hiicre Hatt1 /MIA PaCa-2 IC.,= 200 uM
Havlican Galangin (1000 uM) [nsan meme karsinoma hiicre hatt1 / BT-474) % 31.45 hiicre canliligt (MTT, 48 saat) Bacanli ve ar.k, 2017
Zencefil Kurkumin (1000 uM) % 33.25 hiicre canliligit (MTT, 48 saat)
Karayemis  Klorojenik asit Insan Prostat Adenokarsinom Hiicre Hatt1 / PC-3 IC.,=>500 pg/mL Demir ve ark., 2017
[nsan Hepatoseliiler Karsinom Hiicre Hatti/ HepG2 1C=117.5 pg/mL
Insan Kolon Adenokarsinom Hiicre Hatti/ WiDr IC,= 185.8 pg/mL
Insan Serviks Adenokarsinom Hiicre Hatti/ HeLa IC.,= 178.3 pg/mL
Insan Meme Adenokarsinom Hiicre Hatti/ MCF-7 1IC.,=30.9 pg/mL
Insan Akciger Karsinom Hiicre Hatt1/ A549 IC.,= 456.6 pg/mL
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