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Kenevir tohumu (Cannabis sativa L.) kenevirin endustriyel Gretiminde
elde edilen ana JUrunlerden bir tanesidir. Sonraki vyilin ekim
donemlerinde tohum olarak direkt kullanilmasindan dolayi, Grin
bazinda maliyeti en ylksek kenevir Grlnlerinden bir tanesidir. Kenevir
tohumu sadece butin olarak degil ayni zamanda da kenevir kalbi
olarak nitelendirilen kenevir tohumu ici formunda direkt veya gida
takviyesi olarak tuketilmektedir. icerigi nedeni ile guinliik beslenmede
kendisine rahatlikla yer edinen kenevir tohumunun raf omrinin
mumkin oldugunca uzun ve hasat zamanina en yakin icerigini raf
omriu boyunca koruyabilir olmasi beklenmektedir. Dlinya genelindeki
yaygin Uretimi ve tuketimine karsin Ulkemizde kenevir Gretimi 2001
vilinda 1160 tonlardan 2014 yilinda 2 tona kadar dismustir. S6z
konusu Uretim dusukligl ise direkt olarak tiketimde yer almamasina
neden olmustur. Son birkac¢ yilda alinan kararlar sayesinde Uretimin
yvayginlastiriilmasi ile birlikte dinyadaki Gretim ve tuketim ortalamalari
ilerleyen sureclerde yakalanacaktir. Bu kapsamda kenevir tohumu ve
kenevir icinin paketlenmesindeki cesitlilik, dinya genelindeki ticari
Urunlerde rahatlikla gorilebilmektedir.
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Tohumlarin nem icerigi tohum kalitesini etkileyen dnemli bir 6zelliktir. Ortam

bagil nemi ve sicaklik, tohum nemini ve dolayisiyla tohum nem izotermini

etkiler. Bakhtavar vd., yaptiklari calismada super torba olarak adlandirilan
diusik nem gecirgenligi olan polietilen (PE) ambalaj icerisinde paketlenmis
bugday, misir, pamuk ve kinoa tohumlarini, geleneksel ambalaj
malzemelerinden olan kagit, polipropilen (PP), jit ve bez torbalar ile

ambalajlamis ve farkli bagil nem degerlerinde tohumlarin adsorpsiyon |
izotermlerini karsilastirmistir.  Stper torba olarak adlandirilan bariyer|

katmanli PE torbalarda, geleneksel ambalaj malzemelerine gére dusik nem
kazanimi oldugunu ve bu sebeple baslangicta yaklasik % 8 nem oranina sahip
bugday, misir, pamuk ve kinoa tohumlarinin kalitesinin korunmasina yardimci
oldugunu bildirmislerdir (Bakhtavar vd., 2019).

Kenevir tohumu depolama kalitesiyle ilgili yapilan bir calismada tohumlar
aliminyum folyo paketlerde ve muhurli plastik (PP) torbalarda
paketlenmis, farkli depolama kosullarinda cimlenme kalitelerine
bakilmistir. Plastik torba ve aliminyum folyo tohum kalitesini 15 "C ve
daha dusuk sicakliklarda 1 yila kadar onemli 6lcide korurken oda
sicakliginda plastik torbadaki tohumlarda 5. aydan sonra kalite kayiplari
yasanmistir (Suriyong, vd., 2015).
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Diger bir calismada ise dort farkli sicaklik (20°C, 5°C, -20°C, -80°C) ve uc farkl
nem ortaminda (%11, %6, %4) 66 ay sire ile depolama gerceklestirilmistir.
Sicakligin dusurilmesi ve nem ortaminin en az %6 civarina ayarlanmasi
tohum canliigini strdirmede etkili olmustur (Small ve Brookes, 2012).
Kenevir urdnlerinde ticari anlamda kullanilan paketleme materyalleri ise
Urunlere gore; kenevir yagi icin koyu plastik ve cam materyal, CBD
konsantrati icin plastik ve cam kaplar, tohumlar icin ise yine kraft kagit/plastik
materyallerin yani sira LDPE icerikli 1sitk gecirmeyen materyaller seklinde
siralanabilmektedir.

Genel anlamda kenevir tohumunun raf d6mrint nem icerigi, denge relatif
nemi ve sicaklik ana faktorleri etkilemektedir (Al Mamun, 2018). S6z konusu
ana faktorler sadece butin kenevir tohumunun depolanmasi ve raf émri
Uzerine degil ayni zamanda da kenevir icinin paketlenerek depolanmasi
surecinde de gecerlidir. Ancak su 6nemli husus unutulmamalidir ki kenevir
tohum kabugunun ayrilmasi, tohum icinin koruyucu kismin pozitif etkisinden
mahrum kalmasina neden olmaktadir. Bu noktada da canlilik kaybedilmekte,
Istk gecirgenligi artmakta ve bunlara bagh olarak da yagh bir Grin olan
kenevir tohumunun yag otooksidasyon sirecinin erken baslamasina neden
olmaktadir. Bu baglamda kenevir icinin kabugundan ayrildiktan sonra ivedi
paketlenmesi gerekmektedir. Bunun yani sira uygun paketleme materyalinin
kullanilarak uygun depolama sartlarinda beklemesi gerekmektedir. Ticari

anlamda satilan kenevir icinin depolama suresinin ise kraft kagit|

materyallerde paketlendikten sonra 14 ay siiren bir raf 6mri 6ngorulmustir.
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Protein %33

Yag %44

Karbonhidrat %12

Nem %5

Kiil %6
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Kenevir tohumu yagi, coklu doymamis yag asitleri orant %80‘in Uzerindedir
ve iki esansiyel yag asidi olan linoleik asit (18 : 2 omega-6) ve alfa-linolenik
asit (18 : 3 omega-3) acisindan son derece zengin bir kaynaktir. Kenevir
tohumu yagindaki omega-6 ve omega-3 orani, 2 : 1 ile 3 :1 arasindadir ve bu
oran insan saghgi icin optimal kabul edilir (Bartkiene, vd., 2016).

Kenevir tohumu yagindaki coklu doymamis yag asitleri saglik acisindan faydali
olsa da oksidasyona sebep olarak ransid tat olusumuna yol acmaktadir. |
Oksidasyon kenevir Urlnlerinde raf 6mrinu kisitlayan faktorlerin basinda gelir.
Yurtdisinda ticarilesmis kenevir kalbi Grinlerinin ambalajlari incelendiginde
oksidasyonu sinirlayici PET, aliminyum ve polietilen kombinasyonlu doypack
ambalajlarin  kullanildigi goérilmektedir. Bu ambalajlar icerisinde kenevir
kalbinin raf 6mri ortalama 12-14 aydir (Anonymous, 2020). Buzdolabinda
saklamak kosuluyla bu siirenin uzayacagi bildirilmektedir (Anonymous, 2019).
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Kenevir tohumu drinleri yliksek doymamis yag icerigi nedeniyle oksidatif
bozulmaya karsi hasastir. Bu yizden kenevir dGrunlerinin Uretim ve
depolanmasinda oksidasyonu engelleyici Onlemler alinmalidir.
Ambalajlamada nem, oksijen ve isik gecirgenligi disuk materyal secimi raf
omrune olumlu katki yapacaktir.
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