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Sizma zeytinyagi, lezzetli tadi ve aromasimin yam sira dengeli yag asidi
bilesimi ve onemli miktarda dogal antioksidanlarin varhg: ile Akdeniz
mutfaginda caglar boyunca yaygin olarak kullanilan bir iiriindiir. S1zma
zeytinyagl, mekanik ve fiziksel yollarla zeytin meyvesinin yag iceriginde
herhangi bir degisiklige yol acmadan elde edilen bir iiriindiir. Bilesiminde
%98 oraninda trigliserit ve %2 oraninda minor bilesenler bulunmaktadir.
Son calismalar, sizma zeytinyagimin icerdigi fenolik bilesiklerin hem
In-vitro hem de In-vivo olarak giiclii antioksidanlar oldugunu
gostermektedir. Bu fenolik antioksidanlar sayesinde sizma zeytinyagi
tilkketimi 1le birlikte koroner kalp rahatsizliklar1 yanminda bazi kanser
tiirleri ve kronik bazi rahatsizhklara yakalanma riski azalmakta ve
oksidatif stresi inhibe ederek yaslanmaya karsi onemli olciide koruma

saglanmaktadir.

Son yillarda tiiketiciler tarafindan tibbi ve aromatik bitkilere olan ilgi
artmstir. Tibbi ve aromatik bitkilerin antimikrobiyal ézelliklerinden
dolay1 koruyucu, tibbi amach, anti-helmintik, antifungal olarak ve
bitki zararhlarina, yabanci otlara karsi miicadelede kullanilmaktadar.
Dogal antioksidan kaynag olarak biiyiik bir potansiyele sahip olan
tibbi ve aromatik bitkilerin, yagh gidalarda oksidasyonu onlemek
amaciyla kullammm (iderek artmaktadir. Ayrica, antioksidan
ozelliklerinden dolay1 meme, kolon ve akciger kanseri gibi bir¢cok
hastaligin onlenmesinde yararh olmaktadirlar. Tibbi ve aromatik
bitkilerde pozitif saghk etkilerini gosteren en onemli bilesikler; fenolik
bilesikler, terpenoidler, yag asitlerinin veya aminoasitlerin tiirevleridir.

AROMATIZE SIZMA ZEYTINYAGI

Aromatize sizma zeytinyaglari, sizma zeytinyaglarimin besin degerini
arttirmak, duyusal ozellikleri zenginlestirmek ve raf omriinii arttirmak
amaciyla sizma zeytinyaglarina tibbi ve aromatik bitki, sebze veya meyve
Ilave edilmesi ile elde edilmektedir.




