CIG SUT CESIT ve KALITESI ile URUN VERIM ve
KALITESI ILGISI
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Ozet

Sut, temel olarak slt veren canlinin yavrusunu beslemekte, ayrica sit teknolojisinde kullanilan tlrlerin sttlert;
Icme sutl yogurt, peynir, st tozu, tereyagi, kaymak, koyulastirilmis st gibi trtnlere islenmektedir. Cig sut ¢esit
ve Kkalitesi, drinin verim ve kalitesini etkilemektedir. Farkli stt GrUnleri Gretiminde, ¢ig sUtlerde bazi spesifik
0zellikler aranmaktadir. Icme st ve siit tozu yapilacak sutlerde 1sil islem stabilitesinin yiksek olmasi, peynir
yapilacak sUtlerin kisa slrede pihtilasmasi ve saglam pihti olusturmasi 6nemlidir. Sutlin bilesimi ve Kkalitesi;
hayvamin t0rQ, irki, fizyolojisi, laktasyon donemi, mevsim, yas, hayvan sagligi, yem, sagim aralig1 ve sutln
depolanmas1 gibi faktorlerden etkilenmektedir. Sdtin bilesimindeki degisiklikler; kazein misellerinin
bliyiikligiine, 1s1l islem stabilitesine, tamponlama kapasitesine ve rennet ile pihtilasma sdresine etki
edebilmektedir. Inek 1rklarindan Jersey sttintin Holstein sttlinden fazla yag icerdigi icin tereyag: randimaninin
yuksek oldugu, Holstein sttlndn kurumaddesinin diger tlr ve inek irklarindan az oldugu icin daha ¢ok icme
sutlne islendigi, koyun suttinin protein orani yiuksek oldugu icin peynir randimaninin Yyuksek oldugu ve bazi
peynirler icin 6zellikle uygun oldugu, ayrica aranan yogurt sitl oldugu, keci sttinin dondurma ve icme sutt icin,
manda satinin kaymak ve yogurt icin daha uygun oldugu belirlenmistir. Bu sunuda, yayinlanan ¢ok sayidaki
arastirma sonuclarindan yararlanarak, sut ve trtn kalitesi arasindaki baglar anlatilmastur.

Anahtar kelimeler: Cig sut, sut bilesimi ve kalitesi, sut - Urdn iliskisi

Giris
S0t memeli canlilarin yavrularinin ihtiyacini karsilamasi disinda, bazi yaygin tlrlerin sttleri Antik ¢aglardan beri insan gidasi olarak da tlketilmektedir. Sit, besin degeri yiuksek biyolojik bir
sividir. Iceriginde bulunan siit yagi, proteinler, laktoz, mineraller ve diger 6nemli gida bilesenleri nedeniyle insan saglig ve beslenmesinde 6nemli rolii olan en temel gida maddesidir. Ozellikle
kalsiyum ve fosfor gibi mineraller bakimindan en basta gelen, A vitamini ve riboflavin bakimindan da 6nemli bir kaynaktir. Yogurt, peynir, tereyagr gibi dnemli st Urlnlerine islenip
cesitlendirilerek daha fazla tiiketilme ve yararlanma imkan: da olusmaktadir [1-3]. Stt Grlnlerinin her birinin Gretimi icin ¢ig siitte bulunmas: gereken spesifik baz1 6zellikler vardir. Ornegin,
peynir yapimi i¢in, sttln kisa strede pihtilagsmasi ve saglam bir piht1 olusturmasi: 6nemliyken, icme sttt ve sit tozu tretimi i¢in 1s1l isleme stabilitesinin ytksek olmasi gereklidir [2].

Stuit Cesidi - Sut Urunu Iliskisi

Sut urdnlerinin kalitesi buyuk olctude ¢ig sutin kalite ve bilesimine baglhidir. Birden fazla sut
urind cesidinin tretildigi sut isletmelerinde, Urtinlere en uygun sutin secilme imkani vardir.
Yani, tretimi planlanan sut ardnleri icin, 0zellikleri en uygun sttt Gretmek, stt veren en uygun
hayvan tlrint ve ayni tirin icinde de farkli irklari se¢cme firsati vardir. Ornegin, Jersey
ineginin sutlndn, Holstein sitinden daha fazla yag icerdigi, Jersey ve Holstein sutlerinde daha
fazla kazein ve fosfolipid bulundugu, kalsiyum, magnezyum ve fosfor iceriginin daha yuksek
oldugu belirtilmistir [2].

SUtln bilesimi hayvanin tirtne, fizyolojik durumuna, mevsimsel faktorlere, laktasyon donemine
[6-8], yasa [9] vb. gOre degismektedir. Hayvan sagligi [10, 11], beslenmesi [12, 13], sagim
aralig1 [14] ve sutln depolanmasi [15] da sUtlin bilesimini etkilemektedir [2, 16-18].

Irkin sUt yagi, protein, laktoz ve st verimi Uzerine etkisi konusunda cok fazla arastirma
yapilmastir. Jersey ve Guernsey ineklerinin sutleri, diger irklardan belirgin derecede daha yuksek
kurumadde ve yag oranina, daha bulyuk yag zerreciklerine sahip oldugu belirtilmistir [19].
Peynir teknolojisinde, sutin hizli bir gsekilde pihtilasmas: Onemlidir. SUt pihtilasma
kabiliyetindeki degisimin yaklasik %401 ve kazein icerigindeki degisimin %35'I genetik
cesitlilikten kaynaklanmaktadir [20]. Muhtemelen 1rklarin  stt bilesimi  ve protein
genotiplerindeki degisiklikler farkli peynir kalitesi ve sit pihtilasabilirligine neden olmaktadir.
Holstein ve Ayrshire inekleri sitlerinin uzun slrede pihtilagtigini, Jersey, Brown Swiss ve
Guernsey wrklar1 sttlerinin daha hizli pihtilastigr belirtilmistir [2].

Genel olarak inek ve keci sutlerinin icme sutleri Gretiminde kullanildigi, koyun satlerinin peynir
ve yogurt Uretimine daha uygun oldugu, kisrak sttlnin Kimiz Uretiminde, manda sutlntn
yogurt ve kaymak Uretimine uygun oldugu, keci sutintin dondurma tretimine ¢ok uygun oldugu
bilinmektedir.

Jersey Holstein

Cig sutin pH degeri, kalsiyum konsantrasyonu ve mineral icerigi gibi degisiklikler, farkli sut
urtnlerinin tretiminde belirgin bir etkiye sahip olabilmektedir. Ayrica sutiin pH'st diistiikce
Ca?*’nin arttig1 [2, 4], sicaklik arttikca pH ve Ca?*’nin azaldig1 belirlenmistir [5]. Kazein misel
biliyiikligii, 1s1 stabilitesi, tamponlama kapasitesi, peynir mayasi ile pihtilasma stresi sttln
bilesimindeki degisikliklerden de etkilenmektedir. Jersey, Esmer Isvicre ve Guernsey inekleri
sttleri kisa surede pihtilasirken, Holstein ve Ayrshire sitleri daha gec¢ pihtilasmaktadir. Jersey
ve Esmer Isvicre sitleri miikemmel bir 1s11 islem stabilitesine sahipken Guernsey ve Ayrshire
Inekleri sutleri orta derecede 1s1 stabilitesine sahiptir. Peynir Uretilecek sut, kisa slrede
pthtilasmali ve saglam bir piht1 vermelidir. Icme sitll ve sit tozu Uretimi icin iyi bir 1s1l islem
kararlilig1 gerekmektedir. Sonu C

SUt dretictlerinin, sut veren hayvanlarin tlr ve wklarinin hangi yorelerde ve hangi st
urdnlerinde kullanimimnin en 1yl sonu¢ verdigini net olarak belirlemesi gerekir. Elde edilen
sonuclara gore yetistirme yapilmasi, en basta Uzerinde durulacak bir konu olmalidir. Igme siti
ve Urln c¢esidine uygun ¢ig inek sut secilmesi, Grintn kalite 6zellikleri acisindan cok 6nemlidir.
Uygunlugu yogun arastirmalarla belirlenmisg, belirli tlr veya irkin sttintn, 0zellikle belirli stt
urdnlerinin dretiminde kullanilmasinin, verimliligi ve Kkaliteyi en Ust dlzeye c¢ikarmak Icin
kacinilmaz oldugu anlasilmaktadir. Uretilecek Urtine gore en iyi/uygun ¢ig sitl Gretmek icin
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¢ y gereken dikkat saglandig: taktirde ineklerin sit verimi artacagi gibi stitlin bilesiminin ve fiziko-
kKimyasal 6zelliklerinin de gerek icme sitleri gerekse sut drinleri islemek icin istenen kalitede
olmasi saglanacaktir.
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