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Turk gida kodeksi bitki adi ile anilan yaglar tebligine gore soguk pres yag, dogrudan tliketime uygun olan, 1sil islem olmaksizin sadece mekanik yontemle
elde edilen yag olarak tanimlanmistir. Bunlarin Uretimlerinde kullanilacak yaglh tohum/cekirdeklerin taze, kimyasal, fiziksel ve mikrobiyal kontaminantlardan
arl, mikotoksin icermeyen, ila¢ kalintis1 bulunmayan, homojen, yabanci tohum ve/veya madde icermeyen ve mensei belli materyaller olmasi gerekmektedir.
Uretim prosesinde diisiik basing ve diisiik cikis sicaklign (maksimum 40°C) kosulu saglanmali, hicbir rafinasyon veya kimyasal maddeyle muamele islemi
olmamalidir. Yiksek kalite icin diisiik yag verimi kabul edilmelidir. Pres islemi sonunda gerekiyorsa sadece filtrasyon veya santrifljleme yapilarak yaga
gecen su ve partikiller uzaklastirilmalidir. Uretilen yaglar uygun ambalajlarda (koyu renkli cam veya plastik sise) azot gazi ile doluma alinmal: ve hermetik
olarak kapatilmalidir. Baska bitkisel yaglarla pacallama yapilmasi ve tim taklit ve tagsisler yasaktir. Urlintin etiket bilgileri ilgili yonetmelige uygun olmalidur.
Uretim ve son tiiketim tarihlerini iceren iriin ancak pazara sunulmalidir. Tuketici bu Uriinleri satin alirken, yasal denetimlerden gecmis givenli Griinleri satin
almali, Urlnd actiktan sonra kisa strede kullanmali, kapag: acilan Urdnd buzdolab: veya serin ve 1sik almayan kosullarda saklamali, son tiketim tarihinden
once tuketmelidir. Soguk pres yaglarin bazi fonksiyonel 6zellikleri ve 6zel aromalar1 olmakla birlikte bu trtnlerin ilag¢ yerine kullanilamayacagi bilinmelidir.
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SOGUK PRES YAG NEDIR?

Tiirk Gida Kodeksi Bitki Ad1 Ile Anilan Yaglar Tebligi’ne gore “soguk preslenmis natiirel yaglar” dogrudan tiikketime uygun olan, 1s1l islem olmaksizin sadece
mekanik yontemle elde edilen yaglar olarak tanimlanmistir (TGK, 2012).

Yagh tohum/c¢ekirdeklerinde
aranan Ozellikler

»Soguk pres yagimin kalitesi, yagli tohum ve
yagli meyve olgunlugu ile onlarin kalitesinden ve
Ozellikle preslenen materyaldeki kabuk ve
safsizliklardan etkilenmektedir.
»Besin elementlerini yeterli ve dengeli miktarda
Ihtiva eden yagh tohumlar1 ve yaglhi meyveleri
kullanmak son Urtn olan soguk pres yag kalitesini
belirlemektedir.
» BU kosullar g0z oninde bulunduruldugunda;

- taze ve homojen,

- kimyasal, fiziksel ve mikrobiyal kontaminant
Icermeyen,

-mikotoksin icermeyen,

- tarim ilaclar1 kalintis1 bulunmayan,

- yabanci tohum ve/veya madde icermeyen

- ve mensei belli materyaller hammadde olarak
tercih edilmelidir.

Uretimde Dikkat Edilecek
Hususlar

@gh tohum kalite dlzeyi kadar Gretim param
ve sartlar1 da oldukca onemli olup proses suresince

uygulanacak 1s1 artislar1 yagin kalitesinin diismesine
neden olabilmektedir bu sebeple islem esnasinda
sicakligin kontrolstiz ylikselmesi (diisiik basing ve
diisiik sicaklik 40°C) dnlenmelidir.

» Sicak presleme veya c¢ozicl ekstraksiyon islemi
uygulanmamasi sebebiyle soguk preslemede daha az
verim go6zlenmektedir ancak dretilen drdnlerin
yuksek kalitede oldugu bilinmelidir.

v'Soguk pres yaglar 1siya karst hassas iken rafine
yaglarin 1s1l islemlere daha fazla dayaniklilik
gosterdigi  bilinmektedir bu durum g6z Oninde

bulundurularak  depolama gerceklestirilmesi
WI idir. /
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Tiiketiciler Icin Onemi

s Karakteristik tat, yogun renk ve 6zel aromaya sahip
olusu tuketicilerin begenisi acisindan 6nemlidir.

< Uretim teknikleri basit, ekolojik ve fazla yatirim
maliyeti gerektirmemektedir ancak hammaddeden
aliman yag veriminin diisiik olmasi bu tlr yaglarin
perakende satis fiyatin1 dolayisiyla tlketicilerin alim
guicunu etkilemektedir.

s*Guvenilir, saf, besinsel icerik bakimindan zengin,
kimyasal kalint1 icermeyen ve duyusal olarak kabul
edilebilir nitelikli yaglardr.

“*Yaglarin yapilarinda dogal olarak bulunan biyoaktif
bilesenler (dogal  antioksidanlar,  serebrosidler,
fosftaidler, karateneoidler, fitosteroller) bulunmasi,
onlar1 besleyici deger acisindan onemli kilmaktadir.
*Kimyasal ve sicaklik uygulamalarina maruz
kalmadig1 icin proses sirasinda kimyasal madde ve
metal bulasmasi olmaz, bunun yani sira soguk pres
yaglarda trans yag asitleri ve kloropropanollerin
(MCPD) olusumlar1 gorilmemektedir.

Soguk pres tekniginde
kullanilan

» Aspir tohumu

tohumlar/cekirdekler
» Keten tohumu
» Corekotu, susam

» Aycicegi ve kabak ¢ekirdegi

»Findik, badem, ceviz, yer fistigi
»Kavun ve karpuz ¢ekirdegi
»Narenciye cekirdekleri

»Nar ve kayisi ¢ekirdegi

» Vigne Ve kiraz cekirdekleri
»Zeytin ve avakado meyveleri
»Hindistan cevizi

\N'Jz[]m ve incir ¢ekirdegi /

Imer Y ve Tasan M (2018). Cesitli Soguk Pres Yaglarm Bazi Mikro ve Makro Element I¢geriklerinin Belirlenmesi. Tekirdag Ziraat Fakiiltesi Dergisi. 15(01).

» Matthaus, B. and L. Brihl, (2003). Quality of cold-pressed edible rapeseed oil in Germany.Nahrung/Food 47(6):413-419.

*Giirpmar G.C., U. Geggel ve M. Tasan, (2011). Soguk presyon teknigi ile iiretilen bitkisel yaglarin dzellikleri ve saglik iizerine etkileri. 7. Gida Miihendisligi Kongresi, Ankara.
*Aydeniz Giineser B., Yilmaz E., Ok S., (2017). Cold Pressed Versus Refined Winterized Corn Oils: Quality, Composition and Aroma. Grasas Y Aceites, 68: 1-12.
Gecgel,U.,Yilmaz, 1., Ay A., Apaydm, D., Diilger, G.C. (2016). Soguk Pres Yaglar Ilave Edilerek Uretilen Fermente Sucuklarm Fizikokimyasal Ozelliklerinin Belirlenmesi.

Tekirdag Ziraat Fakiiltesi Dergisi.13 (04).




