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Piyvasadaki Moringa temelli zayiflama ¢ayinin endotel
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GIRIS

Zayiflama amaciyla kullanilan Grinlerin sayisi gin gectikce artmaktadir. Zayiflama caylari da bu pazarin 6nemli elemanlarindan biridir. Tuketimi gittikce artan zayiflama caylarinin

kardiyovaskiler toksik etkilere neden olabilecegine yonelik vakalar gézlenmektedir. Kilo kaybi amaciyla kullanilan bitkisel Grinlerin sebep oldugu yan etkiler arasinda tasikardi, gogus

agrisi, carpinti gibi saghk sorunlari gozlenmistir [1]. Zayiflama amaciyla tretilen caylar genellikle birden fazla etken madde icerir. Bu nedenle mevcut literatiirde bu caylarla ilgili yeterli

kaynak bulunamamaktadir. Bu calismada, kardiyovaskuler hastaliklarin arastiriimasinda kullanilan insan endotel hucreleri model olarak kullanilarak, halk arasinda son vyillarda populer

olan Moringa bitkisi agirlikh bitki karisimi iceren bir zayiflama ¢ayinin, sitotoksik ve genotoksik etkisinin arastirilmasi amaclanmistir.

GEREC YONTEM
Hucre Kulturu

Hiicre: HUVEC (insan endotel hiicre hatti)
Besiyeri: DMEM ( %10 FBS, %1 L-Glutamin, %1 Antibiyotik)

Hiicre yogunlugu %70-80 yogunluga ulastiginda hticre sayimi yapildi ve
sitotoksisite analizine gecildi.

Sitotoksisite analizi: MTT Testi

/ MTT testi \

Hilicre Kultlrd sonucu elde edilen hiicreler
MTT yontemi ile sitotoksisite analizine

tabi tutuldu.
Hicrelerin HUVEC hicreleri 48 saat boyunca farkl Alla<sorbans
hazirlanmasi dozlarda test maddesine maruz birakild. okunmasi

( Hicre Kiltiira) 4§ saa’F sonunda olusan forrunazon.
kristalleri (mor) absorbans degerleri
Molecular Devices Spectromax i3x ile

Qkundu. /

Flask icinde hicre Test maddesinin MTT islemi ve
yogunlugu %70-80 uygulanma suresi: formazon
saglanmasi 48 saat kristalleriin
cozUnmesi
Deney Tasarimi:
Negatif kontrol: Su
Uygulanan dozlar: 15,8 pg/ml, 50 pg/ml, 158 pg/ml, 500 pug/ml,1582 pg/ml, 5000 pg/ml
Pozitif kontrol: Doxorubicin (0,3 pug/mL, 1 pug/mL, 3 pg/mL, 10 pg/mL)
Uygulama Siiresi: 48 h
Tum deneyler 3 kez tekrar edildi.
Hucre kaltard Etidyum
ve test edilen NGtralizasvon Bromiir ile
cay ile v DNA'nIn
muamelesi boyanmasi
Hucrelerin Boyanmis lamlarin
agaroz jel kapli goruntusunun
lamlara Elektroforez bilgisayar programi
c
gdmuilmesi i . ile sayisal olarak
—— degerlendirilmesi
. Alkali cozeltide =
Lizis =

bekletme

&} \

Sekil 1. Elektroforezde siiriiklenmis hasarl hiicre

BULGULAR

Sitotoksisite degerlendirmesi
MTT yontemi

MTT yonteminde, kontrole gore 500 ve 1582 pg/ml konsantrasyonlarda istatistiksel olarak
anlaml sitotoksisite gozlense de (p < 0,05), hicre canhligi 1582 pg/ml konsantrasyonda dahi
%89 olarak bulunmustur (Sekil 3). 5000 pg/ml konsantrasyonda ¢cay numunesi hiicre kilttriinde
tekrar ¢coktigunden, etkinin fiziksel kaynakli mi yoksa biyolojik kaynakli mi oldugu bilinememis,
bu nedenle bu doz degerlendirmede g6z ardi edilmistir.
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Sekil 2. Zayiflama cayi ve pozitif kontroliin HUVEC hiicrelerinde 48 saatlik uygulamada
hiicre canlilig: lizerine etkileri

Faz-kontrast mikroskop ile degerlendirme

Mikroskobik incelemede 1582 pg/ml konsantrasyonda hiicresel stres ve otofajiye bagl olabilecek
sitoplazmik vakuoller gozlenmistir (Sekil 3).
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Sekil 3. Zayiflama cayinin kontrol ve 1582 ug/ml konsantrasyonlarda HUVEC
hiicrelerinde 48 saatlik uygulamada mikroskop goriintusii (a: kontrol, b: 1582 pug/ml
c: 5000 pg/ml)

/Genotoksisite degerlendirmesi
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158 — 1582 pg/ml konsantrasyon
araliginda U¢ dozda 48 saat maruz
birakilan  HUVEC hucrelerinde test
edilen  kosullarda, cayin HUVEC
hicrelerinde DNA hasarina neden
olmadigl bulunmustur (p > 0,05). == —=
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Sekil 4. Zayiflama c¢ayinin farkl

S

SONUCLAR

Sonuc¢ olarak, calismada zayiflama caylarindan Moringa temelli bitki karisimi
iceren cayin insan endotel hicrelerinde 6lime neden oldugu, bununla birlikte
genotoksik etkisinin bulunmadigi belirlenmistir. Calisma piyasada farkl
kaynaklardan elde edilen bitkisel zayiflama caylari incelenerek ve diger hedef
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konsantrasyonlarda DNA hasarina etkisi /
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hicrelerdeki etkileri belirlenerek devam etmektedir.
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