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OZET

Fransizca Vin aigre ’Eksi sarap’ kelimesinden gelen sirke; basta liziim, elma, armut gibi bircok meyve cesidi olmak {izere bal, patates, tahillar, pancar, akcaagac surubu ve peynir alt1 suyu gibi
fermente edilebilir seker iceren hemen hemen her iiriinden elde edilebilmektedir. Kullanim amaglarina bagli olmak iizere endiistride bircok yontem ile sirke iiretimi gerceklestirilmektedir. Yapilan
calismalar, ozellikle organik asitler, fenolikler, vitamin ve mineraller bakimindan zengin meyvelerden elde edilen sirkelerin biyoaktif 6zellikler bakimindan 6nemli kaynaklar oldugunu ortaya
koymustur. Cok eski yillardan bu yana gidalarda ¢esni ve koruyucu olarak kullanilan sirke, giiniimiizde Ozellikle antimikrobiyel ve antioksidan ozellikleri ile saghk iizerine olumlu etkiler
gostermesinden dolay1 yaygin sekilde tiiketilmektedir. Gida ve saglik alaninda kullanimin yani sira sirkenin farkli amaglarla da kullanilabilecegi, 6rnegin bitki koruma amaciyla kimyasal fungisitlere
alternatif olabilecegi, odun sirkesinden sentez gazi elde edilebilecegi, farkli calismalar kapsaminda belirlenmistir. Bu ¢alismada, iilkemizde ve diinyada endiistriyel olarak iiretilen sirkeler, tiretimde
kullanilan yontemler ve farkli kullanim alanlar1 degerlendirilmistir.

GIRIS

Sirke yiizyillar boyunca cesitli gidalara lezzet vermeye yardimci bir ¢esni, dogal bir gida koruyucusu ve hastaliklar1 gidermeye
yardimer dogal bir iiriin olarak kullanmilmistir. Hipokrat'm (M.O. 420) yara bakiminda sirke kullanmis olmasi, sirkenin tip
alaninda kullanildiginin en eski kanitidir (Johnston ve Gaas, 2006). Ayrica sirke halk arasinda kilo kaybina yardimci oldugu,
sindirimi diizenledigi ve cilt temizligini sagladig1 gerekgeleriyle «siiper gida» olarak da bilinmektedir. Sirkenin saglik {izerine
etkileri arasinda; antioksidan, antihipertansiyon, antimikrobiyel, antiinflamatuar, antikanser, kardiyovaskiiler koruma, kalsiyum
emilimini arttirma ve yorgunluk giderme gibi faydalar oldugu yapilan arastirmalarda tespit edilmistir (Beh vd., 2017; Ali vd.,
2016; Yagnik vd., 2018). Bu saglik faydalarimin, sirkenin iceriginde bulunan polisakkarit, polifenoller, melanoidinler,
flavonoidler, organik asit, amino asit gibi bilesenlerden kaynaklandig: bilinmektedir (Johnston ve Gass, 2006; Shahidi vd., 2008;
Kim vd., 2016).
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Avrupa iilkelerinde sirke genellikle s1v1 hal fermantasyonu ile iiretilmektedir, 6rnegin; balzamik sirke, elma sirkesi ve seri sirkesi - (25°C, 7 )g/ﬁn)
gibi. Bu tip sirkelerin hammaddeleri genellikle meyveler ve bu meyvelerin sularidir. Asya iilkelerinde Ise ¢cogu sirke kat1 hal s |
fermantasyonu ile iiretilmektedir, 6rnegin; Kurozu, yillandirilmis Shanxi, aromatik Zhenjiang ve Baoning sirkesi gibi. Bu tip =
sirkelerin hammaddeleri ise genellikle bugday kepegi, fasulye, pirin¢ ve pirin¢g kabuklar1 gibi hububat iiriinleridir. Sivi hal =‘ _':\' Presleme
fermantasyonu ve kati hal fermantasyonu ile sirke iiretim siirecleri1 Sekil 1°de verilmistir. Derin kiiltiir ve yiizey kiiltiir 15
yontemleri ile sirke iiretimi I1se Sekil 2°de yer almaktadir. Sarap
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Asetatorde asetik asit fermantasyonu Polietilen teraftalat (PET) kaplarda asetik asit
(30°C, 20-24 sa ve 60 L/sa O,) fermantasyonu (25°C, 2 ay)
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Sekil 1. Sirke iiretim siireci (Xia vd., 2020). Sekil 2. Sirke iiretim yontemleri (Budak, 2010).

Tablo 1. Sirke cesitleri ve kullanim alanlar:

Sirke cesidi Hammadde Kullanim alamm Amaci ve Sonucu Kaynak

Mona_SCUS Kirmizi Tip Sirkenin lipit diisiirticti etkisini incelemekle birlikte bagirsak mikrobiyotasi, lipit metabolizmasi ve iltthaplanma arasindaki korelasyonunu arastirilmistir.  Song vd.,

sirkesi piring Elde edilen bulgularda, sirkenin lipit diistiriicii etkisi oldugu tespit edilmistir. 2020

Bugday Bugday Kimya Sirkenin Fusarium basak yanikligi (FHB) hastaliginin kontrolii i¢in kullanilabilirligi arastirilmis ve FHB hastaliginin kontroliinde kullanilabilecek dogal Gao vd., 2020

samani Sirkesi bir fungisit olabilecegi, bu sayede kimyasal fungisit kullaniminin azaltilabilecegi tespit edilmistir.

Odun sirkesi  Odun Yakat Odun sirkesi kullanilarak hidrojen agisindan zengin sentez gazi iiretilmistir. Odun sirkesinin zeolit gibi tastyicilarla birlikte karbon doniisiim ve gazlastirma Miao vd.,
verimliligini arttirdig1r gdozlemlenmistir. 2020

Elmasirkesi  Elma Su triinleri Sirkesinin ve propiyonik asidin (PA) karideslerin bagirsaklar mikroflorasinda bulunan Vibrio spp. ve toplam canli bakteri yiikii lizerine antimikrobiyel Pourmozaf-
etkisi incelenmistir. Sirke ile beslenen karideslerde hemolimfte hepatopankreas, kolesterol ve trigliseritteki R hiicre sayisinda énemli 6l¢iide azalma tespit far vd., 2019
edilmis, ancak PA i¢ceren diyetlerle beslenen karideslerde trigliseridde 6nemli bir farklilik saptanmamustir.

Elmasirkesi  Elma Tip Sirke tiiketiminin Tip 2 diyabet ve dislipidemili hastalarin glisemik indeks kan basinci, oksidatif stres ve homosistein degerleri iizerine etkileri Gheflati vd.,
incelenmistir. Calismanin sonunda sirkenin diyabet ve dislipidemili hastalar iizerinde faydali etkilerinin oldugu tespit edilmistir. 2019

Elma sirkesi  Elma Dis hekimligi  Nane yag1 ve elma sirkesinden elde edilen soliisyonlarin protez ile ilgili stomatite kars1 antifungal etkisi incelenmistir. EIma sirkesi igeren soliisyonlara Deyab vd.,
daldirilan 6rneklerde fungal aktivitelerin 6nemli derecede azaldig: tespit edilmistir. 2018

Zeytin atik Zeytin attk Gida Laboratuvar kosullarinda zeytinyagi fabrikasinin atik sularindan zeytin atik suyu sirkesi tiretilmeye calisilmistir. Elde edilen sirkenin mineral, fenolik De Leonardis

suyu sirkesi  suyu bilesikler ve 6zellikle hidroksitirosol bakimindan oldukca zengin oldugu tespit edilmistir. vd., 2018

Bambu sirkesi Bambu Veterinerlik Bambu sirkesi tozunun siitten kesilmis domuz yavrularinda sitokinlerin biiyiime performansina, diyare durumuna ve mRNA ekspresyon seviyeleri iizerine Huo vd., 2016

tozu etkisi arastirilmistir. Beslenmelerine bambu sirkesi tozu eklenene domuz yavrularinda biiyiime performanslarinin arttirdigi, diyare durumunun iyilestirdigi
ve MRNA ekspresyon seviyelerinin yiikselttigi tespit edilmistir.

Uziim sirkesi  Uziim Gida giivenligi  Limon suyu, liziim sirkesi ve bunlarin karisimlarinin bazi sebzelere inokule edilen Salmonella Typhimurium iizerine antimikrobiyel etkisi incelenmistir. Bu Sengun ve
stvilarin ve 1:1 oraninda karisiminin, sebzelerdeki S. Typhimurium iizerine sifirinci dakikadan itibaren antimikrobiyel etki gosterdigi, bu etkinin kullanilan Karapinar,
sebze tipine, inokulum dozuna ve antimikrobiyel sivi igerisinde bekletme siiresine bagl olarak degistigini, roka ve havug¢ orneklerinde antimikrobiyel 2006
etkisi en ¢cok olan limon suyu-sirke karisimi iken taze sogan orneklerinde sirkenin antimikrobiyel etkisinin en yiiksek oldugu tespit edilmistir.

KAYNAKLAR

Ali, Z., Wang, Z., Amir, R. M., Younas, S., Wali, A., Adowa, N., Ayim, I. (2016). Potential uses of vinegar as a medicine and related in vivo mechanisms. International Journal for Vitamin and Nutrition Research 86(3-4): 1-12. https://doi.org/10.1024/0300-9831/a000440.
Beh, B. K., Mohamad, N. E., Yeap, S. K., Ky, H., Boo, S. Y., Chua, J. Y. H., Tan, S. W., Ho, W. Y., Sharifuddin, S. A., Long, K., Alitheen, N. B. (2017). Anti-obesity and anti-inflammatory effects of synthetic acetic acid vinegar and Nipa vinegar on high-fat-diet-induced obese mice. Scientific Reports 7.
https://doi.org/10.1038/s41598-017-06235-7.

Budak, H.N., Guzel-Seydim, Z.B. (2010). Antioxidant activity and phenolic content of wine vinegars produced by two different techniques. Journal of the Science of Food and Agriculture 90: 2021-6.

De Leonardis, A., Macciola, V., Silvia, M., Lombardi, J., Lopez, F., Marconi, E. (2018). Effective assay for olive vinegar production from olive oil mill wastewaters. Food Chemistry 240: 437-440. https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2017.07.159.

Deyab, M. H., Awady, B. EL., Bakir, N. G. (2018). Is immersion in mint oil or apple vinegar solution a valid antifungal approach for acrylic soft liners?. Future Dental Journal 4(2): 302-307. https://doi.org/10.1016/.fdj].2018.05.002.

Gao, T., Bian, Joseph, R. S., Taherymoosavi, S., Mitchelld, D. R.G., Munroe, P., Xu, J., Shi, J. (2020). Wheat straw vinegar: A more cost-effective solution than chemical fungicides for sustainable wheat plant protection. Science of The Total Environment Volume 725: 138359.
Gheflati, A., Bashiri, R., Ghadiri-Anari, A., Reza, J. Z., Kord, M. T., Nadjarzadeh, A. (2019). The effect of apple vinegar consumption on glycemic indices, blood pressure, oxidative stress, and homocysteine in patients with type 2

diabetes and dyslipidemia: A randomized controlled clinical trial. Clinical Nutrition ESPEN 33: 132-138. https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2019.06.006.

Huo, Y., Liu, Z., Xuan, H., Lu, C., Yu, L., Bao, W., Zhao, G. (2016). Effects of bamboo vinegar powder on growth performance and mRNA expression levels of interleukin-10, interleukin-22, and interleukin-25 in immune organs of weaned piglets. Animal Nutrition 2: 111-118.
Johnston, C.S., Gaas C.A (2006). Vinegar: medicinal uses and antiglycemic effect. Med Gen Med 8(2):61.

Kim, H., Hong, H. Do, Suh, H. J., Shin, K. S. (2016). Structural and immunological feature of rhamnogalacturonan I-rich polysaccharide from Korean persimmon vinegar. International Journal of Biological Macromolecules 89: 319-327. https://doi.org/10.1016/j.ijbiomac.2016.04.060.
Miao, Z., Hu, Z., Jiang, E., Ma, X. (2020). Hydrogen-rich syngas production by chemical looping reforming on crude wood vinegar using Ni-modified HY zeolite oxygen carrier. Fuel 279: 118547.
Pourmozaffar, S., Hajimoradloo, A., Paknejad, H., Rameshi, H. (2019). Effect of dietary supplementation with Apple cider vinegar and Propionic acid on hemolymph chemistry, intestinal microbiota and histological structure of hepatopancreas in white shrimp, Litopenaeus vannamei. Fish and
Shellfish Immunology 64: 103681. https://doi.org/10.1016/j.fsi.2018.12.019.

Shahidi, F., McDonald, J., Chandrasekara, A., Zhong, Y. (2008). Phytochemicals of foods, beverages and fruit vinegars: Chemistry and health effects. Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition 17 Suppl 1(1):380-2. https://doi.org/10.6133/apjcn.2008.17.51.95.

Song, J., Zhang, J., Su, Y., Zhang, X., Li, J., Tu, L., Yu, J., Zheng, Y., Wang, M. (2020). Monascus vinegar-mediated alternation of gut microbiota and its correlation with lipid metabolism and inflammation in hyperlipidemic rats. Journal of Functional Foods 74: 104152.

https://doi.org/10.1016/j.jff.2020.104152.

Sengun, I. Y., Karapinar, M (2006). Baz1 Sebzelere Inokule Edilen Salmonella Typhimurium’ un Limon Suyu ve Sirke ile Inaktivasyonu. GIDA 31(3): 161-167.
Xia, T., Zhang, B., Duan, W., Zhang, J., Wang, M. (2020). Nutrients and bioactive components from vinegar: A fermented and functional food. Journal of Functional Foods 64:103681. https://doi.org/10.1016/j.jff.2019.103681.
Yagnik, D., Serafin, V., Shah, A. J. (2018). Antimicrobial activity of apple cider vinegar against Escherichia coli, Staphylococcus aureus and Candida albicans; downregulating cytokine and microbial protein expression. Scientific Reports 8(1), 1-12. https://doi.org/10.1038/s41598-017-18618-x.



https://doi.org/10.1024/0300-9831/a000440
https://doi.org/10.1038/s41598-017-06235-7
https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2017.07.159
https://doi.org/10.1016/j.fdj.2018.05.002
https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2019.06.006
https://doi.org/10.1016/j.ijbiomac.2016.04.060
https://doi.org/10.1016/j.fsi.2018.12.019
https://doi.org/10.6133/apjcn.2008.17.s1.95
https://doi.org/10.1016/j.jff.2020.104152
https://doi.org/10.1016/j.jff.2019.103681
https://doi.org/10.1038/s41598-017-18618-x

