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OZET

Tuketicilerin tiketim egilimlerini etkileyen faktorlerden biri de psikoloji faktortdur. Tuketicinin duygu durumuna gore yaptigi gida tercihleri, gida ttiketim sikligint ve miktarini oldukca
etkilemektedir. Konfor gida kavrami ise tiketimi sonrasi tiketicinin ruh halinde olumlu etki yaratan gidalar olarak tanimlanabilir. Bazi tiketicilere gére konfor gida 6dul gida veya tlketiciye
cocuklugunu animsatan nostaljik bir yemek ;mesela bir anne yemegi olabilir. Bazi tiketicilere gére ise konfor gida memleketine 6zgl bir yemek olabilir. Yapilan ¢calismalarda konfor gida
tercihleri; stres, mutluluk gibi duygu durumlarindan ve kadin —erkek, yasli —genc cografi kulttr vb .gibi demografik etkenlerden oldukca etkilenmektedir. Arastirmalar sonucunda kadinlarin
konfor gida olarak tercih ettigi gidalar genellikle yuksek kalorili (tath vb.)gidalar iken, erkeklerin tercih ettigi konfor gidalar ise protein(et vb.) kaynakldir. Kadin tuketiciler arasinda yapilan bazi
arastirmalara gore ise kadinlarin konfor gida tuketimi sonrasi sucluluk hissettigini ortaya cikarmaktadir. Bu calisma kapsaminda tuketicilerin farkli duygu durumlarinda konfor gida tercihleri
inceleyen ve arastiran calismalar derlenerek irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler; Gida bilinci ,Tuketim Psikolojisi , Konfor Gida

Konfor gida kavrami icin tiketimi psikolojik ve duygusal rahatlik sunan
gidalar denilebilir (Hughes ve Spence, 2017). Cinsiyete gore konfor gida tlketimi incelendiginde, genellikle kadinlar icin tath ve erkekler icin protein ve
karbonhidrat agirhikli gidalarin konfor gida olarak tiketildigi sonucuna ulasiimistir. Kadinlarin, duygusal
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in Obesity” muakal.esio!ir(NLSimgek,2018). o kadinlarin icinde bulunduklari negatif duygu durumunu yatistirmak, erkeklerin ise icinde bulunduklari duygu
Makalede, ¢ogu bireyin yogun duygusal stres altina girdiginde ¢cocukluk durumunu korumak ya da pozitif duygu durumu gelistirmek icin konfor gidaya yoneldigi soylenebilir (Dubé vd.,
zamanlarindaki gliven duygusunu veren ve anne yemegi olarak 2005).

adlandirilan (tavuk corbasi gibi) gidalara basvurdugu ifade edilmektedir
(Jones ve Long, 2017).

Rivraviarin Tiilkatirm Davreaniclar:

* Son zamanlarda yeme aliskanliklari ve psikoloji Gizerine yapilan arastirmalarin sayisinda dikkat ¢ekici bir artis
goézlenmektedir. Bireylerin duygu durumu her alanda giinlik yasamini etkileyen bir olgudur. Ozellikle tiiketim
davranislari Uzerine etkisi bariz olmakla birlikte bireylerin tiikettigi gidalarin se¢imini, tliiketim frekansini ve
miktarini etkilemekte ve tluketim davranislarina yon vermektedir.

&

Rahatlatan Gida

Simsek ve Kaya(2018), Konfor gida icin yapilan Turkce terim Onerisi
arastirmasi sonucu elde edilen sonuclar; mutlu gida, rahatlatan gida,
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tekrar edilen o6neriler oldugu sonucuna varilmistir. Frekanslari dusik _ﬁ* .' Sccémaad
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huzur gida ve moral gida sozcik oObeklerinin de kavramin anlamini

karsilamada kul  Cooke ve Wardle, (2005), 4-16 yas arasindaki 1291 6grencinin gida tercihlerini inceledikleri arastirmada,
Best Childhood

, kiz 6grencilerden tukettigini

- . % . bulgulamis, kiz 6grencilerin ise daha cok sebze ve meyve gibi lifli yiyeceklerden hoslandigl sonucuna
ulasmislardir.

Wansink ve Sangerman (2003), Amerika’daki bireylerin konfor gida tercihlerini, genellikle ne zaman tikettiklerini ve bireylerin tiiketme isteklerinin nasil olustugunu inceleyen ti¢c asamali bir
arastirma yapmislardir. Katilimcilarin biiylik cogunlugu (%74) kendilerini 6dillendirmek istedikleri zaman konfor gida tiikettiklerini belirtmistir.
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Aguiar ve Diez-Garcia (2018), giinlik hayattaki olaylarin normal kilolu ve kilolu kadinlar Gzerindeki gida secimine etkisini Sonug olarak ; Normal kilolu ve kilolu olan
incelemislerdir. Arastirmanin verileri anket yardimiyla toplanarak ve nétral durumu koruyucu ve negatif duygu durumuna sebep gruptaki katilimcilarin gida tiiketimlerinin negatif
olan videolar izletilmistir. Katilimcilarin gida tiketimlerini degerlendirmek amaciyla tatli, tuzlu ve saghkli gidalar sunulmustur. duygulardan sonra arttigi gozlenmistir.

Kim ve ark.(2013),lise 6grencilerinin kalici akademik stres, istah ve beslenme aliskanlik duzeyleri arasindaki iliskiyi ve akademik
stres duzeyine gore tuketilen tatli gidalari incelemislerdir. Arastirmada uygulanan anket; demografik bilgiler, akademik stres
olcegi, beslenme aliskanliklari ve gida tiuketim sikligi 6lceklerinden olusmus ve katilimcilar akademik stres dlcegindeki puana
gore, sergileyen dgrenciler olarak tg gruba ayrilmistir.

Sonug olarak ;Yuksek akademik stres sergileyen
ogrencilerin diislik akademik stres sergileyen
ogrencilerden daha fazla tath gida (seker, cikolata
vb.) tiikettigi sonucuna ulasiimistir.

Habhab, Sheldon ve Loeb (2009) kadinlardaki (n=40) stres, kisitlayici beslenme ve gida tercihi arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Arastirmada yuksek oranda yagli draje, yuksek oranda tuzlu-yagl patates cipsi ve diisik oranda yagli-tuzlu cubuk kraker ile distik Sonug olarak ; yuksek stres seviyesindeki
oranda yagli-balla tatlandirilmis misir unu krakeri kullanilmis ve gidalar sistematik olarak tuzlu/tatli, distk/yiksek yag orani katilimcilarin diislik stres seviyesindeki

olarak iki boyut halinde siniflandirilmistir.Kaseler icerisindeki gidalar deney boyunca katilimcilarin 6ninde durmustur. katilimcilara oranla daha fazla tath gida ve yagl
Katilimcilarin stres seviyesini 6lcmek amaciyla, c6zimui olmayan sudoku (deney grubu n= 20) ve kolay ¢cozlilebilen sudoku gida tiikettikleri bulgulanmuistir.

(kontrol grubu n= 20) verilmis, on bes dakikada katilimcilarin sudokuyu cozmeleri istenmistir.

GENEL SONUC VE DEGERLENDIRMELER

* Cinsiyete gore konfor gida tiketimi incelendiginde, genellikle kadinlar icin tath ve erkekler icin protein ve karbonhidrat agirlikli gidalarin konfor gida olarak tuketildigi sonucuna ulasiimistir. Kadinlarin, duygusal deneyimlerinin
olumsuz yonlerine odaklandiklari, karar alma ve davranislarda olumsuz duygularin etkisinde kalarak hareket ettikleri sdylenebilir. (N.Simsek,2018)

* Erkeklericin ise, olumsuz herhangi bir durumla karsilastiklarinda, olumsuz havayi dagitmaya ve morallerini yikseltmeye yoneldikleri séylenebilir. Duygu durumu konfor gida tiiketimini tetikleyici bir unsur olmakla birlikte,
kadinlarin icinde bulunduklari negatif duygu durumunu yatistirmak, erkeklerin ise icinde bulunduklari duygu durumunu korumak ya da pozitif duygu durumu gelistirmek icin konfor gidaya yoneldigi soylenebilir (Dubé vd., 2005).

* Arastirmalarda, katilimcilar tarafindan konfor gida olarak belirtilen yiyecek ve icecekler incelendiginde bu gidalarin yiuksek kalori iceren atistirmalik yiyeceklerin yani sira besleyiciligi yliiksek olan ev yemekleri, yoresel yiyecek ve
icecekler de olabilecegi belirtilmistir. Ayni zamanda kimi bireylerin, gecmislerindeki bir kisi ya da olayla iliskilendirdikleri nostaljik yiyecek ve icecekleri de konfor gida olarak belirttigi tespit edilmistir.

 Calismalarda, konfor gidalarin cinsiyete, yasa, stres cesidi ve siddetine, bireyin ait oldugu kultlire ve beslenme tarzina gore oldukca farklilik gosterdigi bulgulanmistir. Ayni zamanda konfor gida tiketimi sonrasi kadinlarin erkeklere
gore kendilerini daha fazla suclu hissettikleri sonucuna ulasiimistir

* Bireylerin tuketim psikolojisi gida tercihleri acisindan buytk 6nem tasimaktadir. Bireyi etkileyen cevresel etmenler , demografik 6zellikler, bireyin gecmisi ile gida tercihleri ve tiketim sikligi belli donemler icerisinde degisim
gosterebilir. Bu konuda spesifik arastirmalar yapilarak toplumlarin Konfor Gida haritasinin ¢ikarilmasinin ve gida sektorinin bu konuda yonlendirilmesinin ve toplumun bu konuda bilinclenmesinin faydali ve gerekli oldugu
distnitlmektedir.
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