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BALIKLARIN SOGUKTA MUHAFAZASINDA MEYVE-SEBZE KAYNAKLI FENOLIK
BILESIKLERIN KULLANIMI
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Ozet

Hasattan sonra balikta kimyasal, mikrobiyolojik ve enzimatik bozulmalar kaynakli olmak Uzere bazi kalite kayiplari meydana gelmekte ve baligin raf dmriu azalmaktadir. Meydana gelen bu bozulmalari engellemek icin
uygulanan muhafaza yonteminin etkisini arttirmak amaciyla cesitli islemler uygulanmaktadir. Bu uygulamalardan biride antioksidan ve antimikrobiyal etkiye sahip maddelerin kullaniimasidir. Antioksidan ve antimikrobiyal
etkiye sahip olan maddelerin 6nemli bir grubunu olusturan fenolik bilesikler ayni zamanda dogal yapilarindan dolayi tercih edilmektedirler. Fenolik bilesikler bitkisel kaynaklardan meyve ve sebzelerin cesitli kisimlarinda
bulunmaktadir. Yiksek oranda fenolik bilesik iceriginden dolayi meyve ve sebzeler balik ve Urtnlerinin raf 6mrint uzatmada dogal antioksidan ve antimikrobiyal madde olarak kullanilabilmektedir. Meyve ve sebzelerin
direkt kendilerinin kullanilabilecegi gibi meyve ve sebzelerden ve bunlarin artiklarindan elde edilen fenolik madde ekstraktlari da bozulmalari geciktirerek raf 6mrint uzatmada kullanilabilmektedir. Bu calismada sogukta
depolanan balikta ve balik trtnlerinde meyve ve sebze kaynaklh fenolik bilesikler kullanilarak hasattan sonra meydana gelen bozulmalari engellemek amaciyla raf dmrinu uzatma ile ilgili yapilmis olan calismalarin literattr
taramasi yapilmistir. incelenen bu calismalarda tiiketicilerin giivenli ve saglikli gidaya ulasmalarini saglamak icin raf dmriini uzatmada dogal fenolik bilesiklerin kullanilabilecegi gézlemlenmistir. Ayni zamanda meyve, sebze

ve artiklarinin degerlendiriimesine imkan vererek katma deger saglanmaktadir.

Giris

Su urunleri grubundan olan baliklar icerdikleri yiksek miktarda protein ve yag sayesinde insan
beslenmesinde 6nemli bir yere sahip olmakla beraber insan saghgi Uzerine de buyuk faydalar
bulunmaktadir. Ancak hasattan sonra balikta kimyasal, biyokimyasal ve mikrobiyolojik bozulmalar
meydana gelmekte olup bu bozulmalar sebebiyle balikta kalite kayiplari olusmakta ve baligin raf 6mri
azalmaktadir. Kalite kayiplarina sebep olan bu bozulmalari azaltmak ve engellemek icin antimikrobiyal
ve antioksidan etkiye sahip cesitli maddeler kullanilmaktadir.

Fenolik bilesikler antioksidan ve antimikrobiyal etkiye sahip olan maddelerden olup gida endustrisi
basta olmak Ulzere bircok alanda ve baliklarda meydana gelen bozulmalari engelleyerek kalite
kayiplarini azaltarak raf 6mrunun arttirilmasinda kullanilabilmektedirler.

Fenolik bilesiklerin dogal yapilari sayesinde yapay olarak elde edilen antioksidanlar ve antimikrobiyal
maddeler basta olmak Uzere bircok katki maddesinin yerine kullanimlari her gecen giin artmaktadir.

Fenolik bilesiklerin en dnemli kaynagi meyve ve sebzeler olup bunlarin et kisminda veya kabuk
kisminda degisik oranlarda bulunabilmektedirler. Fenolik bilesikler meyve ve sebzelerden ekstrakte
edilerek, meyve ve sebzenin kendisi kullanilarak antioksidan ve antimikrobiyal etkisi Uzerine
arastirmalar yapilmaktadir. Ayrica meyve ve sebze sanayinde ortaya cikan artiklar kullanilarak fenolik
maddelerle ilgili calismalar mevcut olup bu calismalar artiklarin degerlendirilmesine imkan
saglamaktadir.

Fenolik bilesikler yapisinda benzen halkasi ile birlikte bir veya birden fazla hidroksil grubu iceren
maddelerdir. Fenolik bilesikler fenolik asitler ve flavonoidler olmak Gizere 2 kisima ayrilir [1].
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Baliklarin Sogukta Muhafazasinda Meyve-Sebze Kaynakli Fenolik Bilesiklerin

Kullanimui ile llgili Yapilan Calismalar

Elma kabugu ekstrakti uygulanarak depolanan gokkusagi alabaligi kiymasinda yapilan peroksit sayisi
ve TBA analizi sonuclarina gore ekstrakt uygulanan o6rneklerin ekstrakt uygulanmayan 6rneklere gore
daha disuk degerlerde oldugu, elma kabugu ekstraktinin lipit ve protein oksidasyonunu onledigi ve
dogal antioksidan olarak kullanilabilecegi bildirilmistir [2].

Domates ve sarimsak ekstraktinda bekletilen hamsi baliklarinda oksidasyonun geciktigi ve domates
ekstraktinin daha fazla fenolik madde icerdigi icin sarimsak ekstraktina gére daha etkin antioksidan
oldugu bildirilmistir [3].

Gokkusagi alabaliklari filetolarina sogan kabugu ekstrakti uygulamasinda PV, TBA analizi sonuclarinin
daha dusuk oldugu, sogan kabugu ekstraktinin oksidasyonu geciktirdigi, mikroorganizma Uremesini
azalttigi ve Grdnin raf dmrine katki sagladigi bildirilmistir [4].

Kurutularak o6gutilen patates kabuklari etanol kullanilarak ekstrakte edilmis ve sardalya kiymasina
uygulandiginda ekstraktin yiksek miktarda fenolik madde icerdigi icin peroksit degerinin dusuik
olmasinda ve a-tokoferol, triptofan ve trozin kaybina karsi korudugu icin lipit ve protein oksidasyonunu
geciktirmede etkili oldugu bildirilmistir [5].

Ayvadan ekstrakte edilen polifenollerin uskumru baliklarina uygulandiginda peroksit sayisi ve TBA
degerlerinin daha dusik oldugu, oksidatif bozulmayi engelleyerek yag oksidasyonunu onledigi
bildirilmistir. Ayrica, ekstraktin kontamine deniz Urlnlerinde bulunan halofilik bir bakteri olan Vibrio
fluvialis de dahil olmak lzere bir dizi gida kaynakh bakterinin biylimesini inhibe etmede aktif oldugu
bildirilmistir [6].

Nar ve zeytindeki fenolik madde ekstraktlarinin barlam baligi koftesinde lipit oksidasyonunu
geciktirdigi ve mikrobiyal bozulmayi engelledigi bildirilmistir [7].

Lahana yapragi ve muz kabugundan ekstrakte edilen fenolik maddelerin rohu baligI etinde serbest
radikalleri tutarak oksidasyonu engelledigi ve baligin raf 6mrini uzattigi bildirilmistir[8].
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Ulkemizde Fenolik Bilesiklerin ve Meyve-Sebze Fenolik Ekstraktlarinin Su

Uriinlerinde Kullanimi Uzerine Yapilmis Olan Tez Calismalari

Alabalik filetolari salca atigi olan o6gutulmus biber cekirdegi, ogutilmus biber klspesi, 6gutilmus
domates cekirdegi, 6gltilmuis domates kuspesi ile kaplanarak derin yagda kizartilmis ve en yiksek TBA
degerinin kontrol grubunda, en disik TBA degerinin ise biber kispesinde oldugu ve sal¢ca Uretim
atiklarinin oksidasyonu engellemede etkili oldugu bildirilmistir [9].

Alabalik filetolarinin havu¢ posasi ve portakal posasi ile kaplanarak derin yagda kizartilmasi
sonucunda TBA ve p-AD degerlerinde azalma oldugu havuc¢ ve portakalin antioksidan 6zellikte olup
oksidasyonu engelledigi bildirilmistir [10].

Goji berry ekstrakti ilave edilen biyikli balikta TBA analizi sonucglarinin daha dusik degere sahip
oldugu ve goji berry ekstraktinin raf 6mrui tGzerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmistir [11].

Sardalya baligindan yapilan kadinbudu koftelerinin enginar yapragi ekstrakti uygulamasinda TBA
degerlerinin daha disuk oldugu enginar yapragi ekstraktinin yuksek diizeyde fenolik madde icerdigi ve
bazi mikroorganizmalar tzerine inhibitor etkisi oldugu bildirilmistir [12].

Sarpa baligi kiymalarina Gzim cekirdegi tozu ve nargicegi tozunun konsantrasyonlari (%1 ve %2)
uygulanmis ve nar cekirdegi tozunun her iki oraninda da raf 6mrinu arttirdigil, Gzim cekirdegi tozunun
daha yuksek oranlarda etkili olabilecegi belirtilmistir [13].

Aynali sazandan etinden elde edilen koftelere yaban mersini ekstrakti uygulamasinda TBA
degerlerinin daha az oldugu ve yaban mersininin raf 6mrine olumlu etkisi oldugu bildirilmistir [14].

Uskumru fileto ve kiymasinda yesil cay, Gzim cekirdegi, nar kabugu ekstraktlarinin protein ve yag
oksidasyonunu engelledigi ve en iyi etkiye nar kabugu ekstraktinin sahip oldugu bildirimistir [15].

P,

Sonug

Gunldmuzde insanlarin is hayatina katilimindaki artis, gtivenli ve saglkli gida tiketme isteklerinden
dolayi gidalarin daha uzun siire bozulmadan ve besin degerlerinde en az kayiplara sebep olacak sekilde
guvenli ve dogal bir sekilde muhafaza edilmeleri 6nem tasimaktadir.

Su Urunlerinin en 6nemli pargasi olan balik insan beslenmesinde dnemli role sahip olmakla beraber
hassas olmasindan dolayi ¢cok cabuk bozulabilmektedir. Bu bozulmalari énleyebilmek icin antioksidan
ve antimikrobiyal etkili fenolik bilesikler kullanilabilmektedir.

Yapilan arastirmalar meyve ve sebze veya bunlarin artiklarindan elde edilen fenolik bilesiklerin
balikta meydana gelen cesitli bozulmalari geciktirerek baligin raf 6mruna arttirdigl ayni zamanda dogal
olmasi sebebiyle insan sagligina olumsuz etkisinin olmadigini gostermektedir.

Fenolik madde icerigi fazla, ekonomik olarak uygun ve miktari fazla olan cesitli meyve ve sebzelerin
ve bunlarin artiklarinin antioksidan ve antimikrobiyal etkileri arastirilarak dogal katki maddesi olarak
kullanilabilecegi ayni zamanda artiklar degerlendirildigi icin bunlarin Ulke ekonomisine katki
saglayacagi dusunulmektedir.  »
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