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Calismanin Amaci

kullanilma imkanlarinin aciklanmasi amaclanmistir.

Bu derleme calismada insanlar tarafindan yuzyillardir bilinen ancak gida, ila¢c ve kozmetik sektorlerinde sistematik tretimi ve tiketimine yaklasik

50-60 yil 6dnce baslanan ari stutunidn fonksiyonel bir gida olarak insan metabolizmasi Uzerindeki bazi etkilerinin ve farkl gida formlarinda
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Ari Sutu

Ari sttl isci arillarin (Apis mellifera L.) hipofaringeal ve mandibular
bezlerinden salgilanan beyazimsi-sari renkte, viskoz ve yapiskan
bir madde olup; icerdigi royalaktin proteini nedeniyle kralice ve
isci arilar arasinda ayni genetik yapiya sahip olmalarina ragmen
fizyolojik ve morfolojik farkhliklarin olusmasindaki en o6nemli

etkendir.

Ari Sitiiniin Bilesimi
Ari sutu yaklasik %50-60 su, %18 protein, %15 karbonhidrat, %3-6
lipit, %1.5 mineral ve tiamin, riboflavin ve folik asit gibi vitaminler,
testosteron, progesteron, prolaktin ve ostradiol gibi hormonlar,
10-hidroksi-2-dekanoik asit ve cesitli polifenoller olmak Uzere
tanimlanmis 185 kadar farkhh biyoaktif bileseni yapisinda

bulundurmaktadir.

Ari Siitiiniin Fonksiyonel Ozellikleri

Ari sutld icerdigi biyoaktif bilesenler sayesinde besleyici olma
dzelliginin yani sira saglik Gzerine olumlu bircok etkiye de sahiptir.
Yapilan arastirmalarda ari sutunin antioksidan, antitumor,
antimikrobiyal, antiinflamatuvar, nérotropik ve yaslanmaya bagl
olarak ortaya cikabilen Alzheimer gibi bazi rahatsizliklari 6nleme

ve/veya geciktirme gibi bircok biyolojik etkisinin bulundugu

Ari Sttiiniin Gida Olarak Kullanimi

Ari sutl tuketimine olan ilgi, ari satd ile ilgili yapilan ¢alismalarla
bu drintn saglik etkilerinin ortaya konulmasi ve bilinirliginin
artmasiyla paralel olarak bir artis goéstermistir.  Ari sutd,
kovanlardan  alindiktan  sonra  dogrudan taze  olarak
tiiketilebilecegi gibi liyofilize olarak tretilmis toz formunda veya
kapstl olarak da temin edilebilmektedir. Taze ari sitinin nem

iceriginin ylksek olmasi driintin raf oémrini kisitlamakta ve

belirtilmistir.
kalitesini degistirmektedir. Bu nedenle taze ari siutiu 4-8°C veya
daha dlistik sicaklikta saklanarak kisa stirede tiiketilmelidir.
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