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Sonuclar

Yasam standartlarinin yukselmesi, tliketicilerin satin aldiklari gidalarin niteliklerini ve saglk
uzerindeki etkilerini sorgulamaya baslamalari fonksiyonel gida trunlerine yonelik talebi her
gecen gun arttirmaktadir. Fonksiyonel gidalar, insan sagligina faydali bazi bilesenler iceren gidalar
olarak tanimlanmaktadir ve glinimuz gida sanayinin en hizli bliylime gésteren alanlarindan
birisidir. DuUnyada fonksiyonel gida pazari her yil %10 oraninda buyimektedir (Kok Tas, 2012). Geg
salinimli ve fonksiyonel bilesenler iceren yumusak pastil tGrtini eldesi icin, farkh gida katki
maddeleriyle elde edilen deneme deseni dogrultusunda recete ve proses gelistirme calismalari
yaratulmastur.

Erime suresini uzattigi tespit edilen hammaddeler ve oranlari baz yapiy1 degistirmeyecek sekilde
eklenerek urlinler ardarda test analiz calismalarina tabi tutulmustur. Hedef olarak sunulan 4dk
agizda erime stresi, 37°C 100 mL suya birakilan 2’ser gramlik numunelerin eritilmeye birakilmasi
sonucu 7dk olarak tespit edilmistir. Bu asamaya gelene kadar urin sicaklik ve vakum degerleri
gitgide arttinlmistir. Ancak duyusal analiz boyunca alinan geri donuslere gore, Grinin agizda
erime suresinin azami olarak 5.5 dakika tespit edilmistir.

Urtiniin cabuk erimemesi ve dise yapismamasi icin pisirim sonrasi nem degerleri élcilmuis ve
yaklasik %4.5 nem degerinde seker hamuru elde edilecek sekilde sicaklik ve vakum degerleri
ayarlanmistir. Calismalar sonucu elde edilen parametreler ile calisma degerleri vakum: -0,6 bar,
sicaklik: 115°C olacak sekilde kayit altina alinmistir.

En yuksek fenolik madde miktari kara mirverde gériilmustiir. Onu ise ekinezya ve izlanda yosunu
takip etmistir. Kara murver ornegi icin %75’lik etanol ile yapilan ekstraksiyon distile su ile yapilan
ekstaksiyondan daha verimli olmustur. Ancak ekinezya ve izlanda yosunu ekstraktlarinda distile
su ile yapilan ekstraksiyon daha verimli olmustur.

Kara murverin icerdigi rutin ve siyanidin-3-glikozit gibi bilesenlerin sudaki cozunuarligtnin dasuk
olmasi, dogrudan alkol ya da alkol-su karisimi gibi ¢6zgen kullaniminin veriminin daha yuksek
olmasina neden olmaktadir. Bu durum literatirdeki diger calismalarla da desteklenmektedir. Kara
murver ile yapilan bir calismada kara murverin farkl oranlarda etanol ve su ile ekstraksiyon
verimliligi incelenmistir. En ylksek verim 50:50 ve 80:20 etanol:su orani ile gorulirken en distk
verim 5:95 orani ile gortulmaustar

Uriin icerisinde bulunan fonksiyonel bilesenlerin agiz ve bogaz ile daha uzun siire temas halinde
kalmasi saglanarak, fonksiyonel 6zelliklerinden elde edilen faydanin arttirilmasi hedeflenmistir.
Bu amacla pastil yapisi icerisine eklenen ekinezya, kara murver ve izlanda yosunu gibi bitkisel
ekstraktlarin fenolik madde miktari gallik asit esdegeri (GAE) cinsinden belirlenmistir. TPC
(Toplam Fenolik Madde Miktari), TFC (Toplam Flavonoid Madde Miktari) ve TAC (Toplam
Antioksidan Aktivite) tespiti ile her U¢ ekstrakt formunun tek bir pastil icerisinde kullanimi
optimize edilmis ve son Urlindeki fenolik madde profilleri edilmistir.

Total Phenolics Total flavonoids CUPRAC

Abs Std. Abs Std. Abs Std. Abs Std.

(mg/g) Dev. (mg/g) Dev. (mg/g)  Dev. (mg/g)  Dev. (mg/g) Dev

339,68 3,53 608,75 77,36 43,48 9,69 908,87 353,55 - - LR
38,48 8,48 84,39 1,37 8,89 0,07 91,83 6,27 97,90 (R £« Ekinezya alkol
2,62 0,67 2,36 1,15 0,18 2,99 3,42 0,23 11,64 0,04 RABLAELLERTILIY

178,42 11,48 393,39 54,42 - - 472,08 25,58 - - KMS: Kara mirver suda
EKS: Ekinezya suda

Resim-2: Sirasiyla izlanda yosunu (Cetraria islandica(L),

, : / 60,77 0,14 281,13 57,10 - - 242,01 71,43 i SN
A A R AL S s ekinezya (E?h’”ace” purpurea (L.) ve kara murver 8,02 0,14 3,60 0,80 - - 1631 0,97 i SN KMP: Kara mrver pastil
(Sambucus nigra) toz ekstraktlari. 233 0,09 456 1,28 ] _ 4,08 0,06 0,90 WNo§Bll suda EKP: Ekinezya pastil

formulasyonla elde edilen ge¢ salinimli yumusak

il : 1,23 0,13 1,67 0,01 ; ; 1,65 0,09 0,91 0,00 ke
pastil 6rnekleri.

IYP: izlanda yosunu pastil
1,16 0,02 0,98 0,18 - - 1,16 0,07 0,89 0,01 |

Tablo-1: Fenolik Madde Miktari analizlerinin uygulandigl her bir numune ¢ozeltisi icin yontem bazli degerler tablosu.

Yontem

Elde edilen baz Grin formu, daha 6nce egitim almis 8 kisilik bir duyusal analiz panelist grubu
tarafindan Farklilik Derecelendirme testine tabi tutulmustur. 1-5 arasi puanlandirmada, Urune ait
en belirgin yorum dis darbeleriyle ogiutilmemesi ve 4.5-5.5 dakika arasi agizda emilerek
tuketimin gerceklestirilmesi olmustur. Bunun disinda urin formdilasyonu, tat, koku, aroma, renk
ve tekstlir (doku) yoninden begeni kazanarak ekstraktlarla zenginlestiriimeye uygun
bulunmustur. Duyusal analiz testleriyle de teyidi verilen recete gelistiriimeye uygun
bulunmustur. 37°C 100 mL suya birakilan 2’ser gramlik numunelerin erime siiresi 7 dakika olarak
tespit edilmistir. Bu calismayla, sert seker ve sikistirilmis seker formundaki mevcut elde pastillere
ikame olarak sert yapida olmayan, dolayisiyla dis darbeleri ile kolay kirilamadigindan agizda
cozunmesi daha uzun sire alan geleneksel bitkisel yapida pastil tretilmistir.

Gec salinimli yumusak pastil baz trun recetesi, jellestirici ajanlar ve sabitleyiciler araciligiyla
gelistirilmistir. Bir dnceki donem bagli kalinan deneme deseninde dngorulen batin tekli, ikili ve
uclt degiskenli recete calismalarinin sonuclari incelenmis ve kullanilan ajanlarin etkileri tek tek
tespit edilmistir. ik is paketi dahilinde tamamlanan literatiir arastirmalarindan da faydalanarak,
pilot 6lcekli akitma ekipmani ve 6 kiloluk Batch Cooker’larda denemeler devam etmistir.

Bitkisel toz ekstrakt numunelerine ve bu numunelerin eklendigi baz pastil formuna ayri ayri
ekstraksiyon uygulanmistir. Toz numunelerde karamurver icin 0,1 gr, ekinezya ve izlanda yosunu
icin 0,2 gr ornek tartilip 3 ml %75’lik etanol ile karistirilmistir. Ultrasonik su banyosunda 15
dakika bekletilip 4000 rpm’de 20 dakika santrifuij edilmistir. Ust kisim toplanarak kalan kisma 2
ml %75’lik etanol eklenerek ekstraksiyon (sonikasyon ve santrifij) tekrarlanmis ve toplanan iki
ekstrakt karistirilmistir.

Pastil numunelerinde ise numunelerin etanolde cozinmedigi gozlemlenerek 0,2 gr numuneye 5
ml distile su eklenmis ve ¢cozunene kadar calkalayarak su banyosunda bekletilmistir. Ardindan Bilesik Miktar mg/gr
santriflij edilip tst kisim toplanarak ekstraksiyon tamamlanmistir. Toz numunelerde ¢6zgenin
etkisini gormek amaciyla %75 etanol yerine distile su kullanilarak ayni metot ile sulu
ekstraksiyon uygulanmistir.

Total fenolik madde miktarini dlcmek amaciyla her bir numuneye Folin-Ciocalteu testi, Singleton
ve Rossi’'nin metodu dogrultusunda uygulanmistir [1]. 50 ul 6rnek/standarda 3,2 ml saf su ve
250 pl Folin reaktifi eklenerek 3 dakika sonra 1,5 ml %10 Na,CO, eklenmis ve ¢Ozeltiler 2 saat
boyunca karanlikta bekletilmistir. Stire sonunda 765 nm’de absorbans 6lcimu gerceklesmistir.
Ekstraktlarin fenolik madde miktari farkli konsantrasyonlarda gallik asit ile hazirlanan standart
egri ile gallik asit (GAE) cinsinden belirlenmistir

Son iiriinde 54,86 mg gallik asit esdeger
(GAE)/g ekstre tespit edilmistir.

Tablo-2: Ekstraktlarin birlikte
kullanimiyla son Gridnde elde
22.885 78899 0,019 edilen fenolik bilesikler ve
miktarlari.

9.234 97567 0,097

18.705 193556 0,0645

Hedeflenen fonksiyonel bilesen miktarlarinin son uriinde elde edilmesi icin ilk asamada Uritnlere
her bir ekstrakttan %0,35, %0,45 ve %0,55 oranlarinda eklenerek son tGrindeki toplam fenolik
miktarlarinin degisim egrisi hakkinda bilgi edinilmesi dngorilmustir.

TPC (Toplam Fenolik Madde Miktari), TFC (Toplam Flavonoid Madde Miktari) ve TAC (Toplam
Antioksidan Aktivite) tespiti ile ilgili detayli calismalar gerceklestirmislerdir. Bakir indirgeyici
Antioksidan Kapasite (CUPRAC) ve 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) yontemleri, literattirden
arastirmali ve uygulamali olarak devam etmistir. Fenolik Madde Profili: HPLC (High Performance Grafik-1: Ekstraktlarin birlikte kullanimiyla son Griin etanolld ekstresi HPLC
Liquid Chromatography- Yuksek Performansli Sivi Kromatografisi) cihazi ile tespit edilmistir. AIEe B NI sonie eratie.
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